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Kræftrehabilitering i Aabenraa Kommune



Aabenraa Kommunes Sundhedscenter

Tilbud til borgere med en kronisk sygdom - § 119

I 2023 havde vi 799 afklarende samtaler til borgere med en kronisk sygdom 

12 Sundhedsfaglige medarbejdere (svarer til 9 fuldtidsansatte)

Kræftrehabilitering består af et fast team:
Sygeplejerske, klinisk diætist, coach og fysioterapeut

Siden 2014 har vi haft tilbud om Kræftrehabilitering

Aabenraa Kommune

År 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Antal 41 45 45 61 45 73 75 92 68



Kommunal Kræftrehabilitering

Kilde: Forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom, Sundhedsstyrelsen 



1. Afsat 1½ time til samtalen

2. Samtalen har til formål at afdække borgerens ønsker 
og behov samt at afstemme gensidige forventninger

3. Grundig gennemgang af alle punkter i 
behovsvurderingen

4. Hvad fylder mest for borgeren lige nu?

5. Hvad har borgeren selv indflydelse på?
(krams)

6. Udarbejde mål for de valgte indsatser

Den afklarende samtale



Det sundhedsfremmende samarbejde

Kræftrehabilitering via Sundhedscenteret

- Fysisk træning                 - Depression

- Samtaler ved diætist        - Lær at Tackle…

- Samtaler om seksualitet  

- Søvnforløb                       

- Mindfulness

- Coaching

- Netværket

Fysisk træning via Træning og Forebyggelse

- Genoptræningsplan §140

- Vedligeholdende træning §86, stk. 2

- Træning uden forudgående indlæggelse § 86, stk. 1

Motion via foreninger, aktivitetscenter eller lign.

- evt. kontakt til brobygger

Forløb hos Kræftens Bekæmpelse

Tilbud hos patientforeninger

Tilbud fra frivillige foreninger i nærområdet

Hjælpemidler

Hjemmehjælp

Sygepleje

Forløb hos REHPA

Forløb via Senfølgeklinik

Forløb via Det Lindrende Team

Sygehuset

Praktiserende læge



Formålet med kræftrehabilitering er at give borgeren indsigt, 
redskaber og tro på egne evner, som over tid kan føre til en 
bedre håndtering af livet. Fx forbedret helbredsstatus, 
egenomsorg og sundhedsadfærd.

Ønske:

At alle borgere med en kræftdiagnose henvises til kommunal 
rehabilitering

At der i henvisningen som minimum skrives:
- hvilken diagnose pt. har
- om der er metastaser 
- restriktioner i forhold til fysisk træning

Sundhedsfremme for kræftpatienter


