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Sundhedsfremme hos kræftpatienter: fra forskning til handling



Fysisk aktivitet og udvikling af kræft

Moore et al. 2016, JAMA Intern Med 

Fysisk aktivitet er associeret 

med nedsat risiko for udvikling 

af 13 forskellige typer af kræft



Hvad er ”Fysisk aktivitet”?

Men hvad er ”Fysisk aktivitet”?



Definitionen af fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er alle former for 

bevægelse produceret af skeletmuskulatur, 

der resulterer i øget energiomsætning



Fysisk aktivitet – Hvornår, hvor meget og hvordan?



Fysisk aktivitet – Hvor meget skal der til?

Lavery et al. 2023, Journal of Clinical Oncology

Overlevelsen er højere blandt de patienter, 

der møder guidelines for fysisk aktivitet



“Al bevægelse tæller …,” 

Friedenreich et al. 2019, JNCI Cancer Spectr

Breast cancer-specific mortality All-cause mortality 

”… men effekten ser ud til at være størst, når 

man går fra at være inaktiv til at være aktiv”



Fysisk aktivitet – Hvornår, hvor meget og hvordan?



Fysisk aktivitet som forebyggelse af bivirkninger og senfølger

Christensen, Simonsen, Hojman 2018, Compr Physiol

Depression

Lymfødem
Fatigue 

Metabolisk syndrom

Kardiovaskulær sygdom
Perifær neuropati

AngstDiabetes

Kognitiv funktion



Fysisk aktivitet – Hvornår, hvor meget og hvordan?



Fysisk aktivitet og tolerance til behandling

Guercio et al. 2019, Journal of Clinical Oncology

De fysisk aktive patienter 

rapporterede færre bivirkninger 

til deres behandling

Overall survival var højere blandt 

de fysisk aktive patienter 

(HR 0.74 [0.62-0.88])

Adverse events – Grade ≥3 CTCAE



Så…

Fysisk aktivitet efter en kræftdiagnose er associeret med en række gavnlige effekter

Men patienterne spørger:

Hvordan skal jeg træne?

Og de behandlende afdelinger spørger:

Hvordan virker det?



Fysisk aktivitet eller træning – Hvad er forskellen?

10.000 

Skridt

85% 

HRmax

Jeg har bevæget mig i 150 minutter

Jeg har gået 8847 skridt

Jeg har 175 minutters aktivitet af moderate 

intensitet og 43 minutter med høj intensitet

Jeg har løbet 4 intervaller på 4 minutter ved 85% af 

min maksimale puls med 3 minutters pause ved 

70% af min maksimale puls. Det gør jeg 3 gange om 

ugen.

Jeg har været til fodbold hver dag denne uge. Jeg 

har haft et stort fokus på at forbedre mit 

vristspark og præcisionen i mine afleveringer.

FYSISK AKTIVITET FYSISK TRÆNING



Ændringer i vægt kan ikke alene forklare effekterne af fysisk aktivitet

McTiernan 2008, Nat Rev Cancer, Moore et al. 2016, JAMA Intern Med

Risiko (95% CI) Forskel i risiko

Ikke BMI justeret BMI justeret

Tyktarmskræft 0.84 (0.77 til 0.91) 0.87 (0.80 til 0.94) 3.6%

Endetarmskræft 0.87 (0.80 til 0.85) 0.88 (0.81 til 0.96) 1.1%

En stor del af effekten af at 

være fysisk aktiv er  

uafhængig af BMI



Fysisk træning og kræft

Fysisk træning og symptomer til behandling

Interaktioner mellem fysisk træning og behandling

Betydning af fysisk fitness forud for en kræftbehandling

Fysisk træning og komplikationer til behandling

Krop, kræft og træning – Hvordan og med hvilke forbehold?

Molekylære mekanismer bag effekter af fysisk træning på kræft 



Association ≠ causation

Pedersen 2016, Cell Metab; Molenaar 2023; JAMA Surg, 

Postoperative komplikationer:

17% vs. 30% (OR 0.47 [0.26; 0.87])

Tumorvækst:

Reduceret med ~60%
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Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark

Hvor gammel er den gennemsnitlige 
patient med kræft?

• Median alder ved diagnose:
– Lunge = 71 år
– Bryst = 61 år
– Prostata = 68 år
– Colon = 71 år



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark

Den gennemsnitlige patient med kræft!

• Patienter med kræft er inaktive og stillesiddende. 

Undersøgelse af kræftoverlevende II (SCS-II) kohorte viste, at 

kun mellem 30 % og 47 % opfyldte de nuværende 

retningslinjer for fysisk aktivitet. (US)

• 31 % af de mennesker, der har eller har haft kræft, er 

fuldstændig inaktive (UK)

Schmitz et al. CA Cancer J Clin. 2019 Nov;69(6):468-484



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark

Den gennemsnitlige patient med kræft!

Midtgaard J et al. European Journal of Oncology Nursing 13 (2009) 116–121



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark

(Breitbart et al. 2004, Gralla et al 2014)

De største bekymringer for patienter 
med kræft er:

• Tab af livskvalitet
• Frygt for at miste uafhængighed
• Være en byrde for sine pårørende 
• Ikke i stand til at udføre dagligdags aktiviteter
• Frygt for at miste funktion



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark

Man bliver hvad man spiser



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark

Take home message

Screening for fysisk aktivitet

• Spørg også selvom du ikke tror det er relevant

• Henvis - så andre kan tage stilling.



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark

”Det er Løgn”
Har spist labre laver i 3 mdr.

Og er stadig tudegrim



Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark

Tak for i dag
Spørgsmål?
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