
Patientvejledning Afføringsprøve til alm. tarmpatogener                 
(bakterier, virus eller parasitter som er årsag til diarré) 

Sygehus Sønderjylland    
Mikrobiologi,   
Kresten Philipsens Vej 15, 6200 Aabenraa 

Forberedelse 
1. Tag podepind og 

prøveglas ud af 
indpakningen.  
 
  
  

2. Tag den selvklæbende stregkode fra 
rekvisitionen (PTB-blanket) og sæt det på langs 
af prøveglasset. 

3. Skriv dato på prøveglasset. 
 

Sådan tager du prøven 
1. Opsaml afføring i potte eller i WC. Hvis det skal 

ske i WC skal du forinden lægge flere lag toilet 
papir i toiletkummen således at afføringen ikke 
havner i vandet. 
 

2. Prøven skal tages med podepindens bløde 
fløjlsagtige spids. Før podepinden ned i 
afføringen således at den fløjlsagtige del netop 
er dækket af afføring. Der skal blot sidde et 
tyndt lag på podepinden. 
Podepindens spids skal stadig kunne ses 
igennem glasset. 
 

3. Anbring podepinden i prøveglasset. Fordel 
prøven i væsken ved at rotere podepinden. 
  

4. Knæk podepinden 
ved at bøje den 
således at pinden 
knækker svarende til 
markeringen. 

 
 

5. Skru låget på. Vær omhyggelig med at låget er 
skruet korrekt og helt på så prøveglasset er tæt. 

Forsendelse 
 Prøven kan afleveres hos din 

praktiserende læge, hvorfra prøven 
sendes til Mikrobiologi. 

 Hvis du har aftalt med lægen at 
prøven skal sendes med post er det 
vigtigt at kuverten afsendes fra et 
postindleveringssted.  

 Hvis du har mulighed for det, må du 
også indlevere prøven direkte til 
Mikrobiologi, område 137, Aabenraa 
Sygehus, 7.30 -19.30. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kontakt og mere viden 
Hvis du har spørgsmål til din prøve skal du 
henvende dig til din praktiserende læge eller 
ambulatoriet som har bestilt prøven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mikrobiologi er Sygehus Sønderjyllands 
afdeling for laboratoriediagnostik af 
infektionssygdomme. 
sygehussonderjylland.dk/afdelinger-og-
afsnit/m/mikrobiologi 
 

 

Vigtigt ! – Kun et tyndt lag – For meget vil 
hæmme undersøgelsen 


