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Vejledning til opsamling af urin

Formål
For at vurdere kroppens produktion af forskellige stoffer skal du opsamle en
urinprøve.
 
Praktisk
Opsamlingsmaterialet består af en prøveopsamlingskop (se bagsiden af dette
ark).
 
Forberedelse
Kvinder må ikke opsamle urin under en menstruationsperiode, da
menstruationsblodet kan påvirke analyseresultatet.
 
Opsamling
Se detaljeret vejledning på bagsiden af dette ark.
 
Aflevering
På opsamlingsdagen afleveres beholderen indeholdende din urin til ambulatoriet
eller egen læge. Er det ikke muligt at aflevere urinprøven straks efter opsamling,
bør beholderen opbevares køligt (f.eks. i køleskab) indtil den hurtigst muligt
afleveres.
 
Spørgsmål
Har du spørgsmål i forhold til prøveopsamlingen, er du velkommen til at kontakte
os på hverdage i tidsrummet kl. 7.30 - 15.00.
 
Venlig hilsen Personalet
Ambulatoriet - Blodprøver, Biokemi og Immunologi
Sygehus Sønderjylland
Aabenraa tlf.: 79 97 46 47
Sønderborg tlf.: 79 97 46 20
Tønder tlf.: 79 97 46 90



Opsamling af urin

Opsamlingsprocedure 
 
1.
Klistermærkestrimlen brydes, når låget skrues af. Lad klistermærket blive
siddende på beholderen. Undlad at røre ved anordningen på undersiden af låget.
 
 
2.
Brug beholderen til opsamling af urinen.
 
 
3.
Skru låget godt fast på opsamlingsbeholderen igen. Fjerne IKKE klistermærket,
da der nedenunder sidder en nål.
 
4.
Noter på mærkatet på beholderen:
 
Navn:______________________
 
CPR. NR.:_____________-_____
 
Dato:                    Kl.
 
Modtager:
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                                                       60 ml urinopsamlingsbeholder


