
Øjenpodninger i almen medicin 
 

Vælg klogt 
I anledningen af at der er udkommet ”Vælg klogt” med temaet ”Antibiotikabehandling af øjenbetændelse”, 

har vi fundet det interessant at undersøge prøvetagningspraksis for conjunctivitis i alm medicin.  

Stor ulighed i prøvetagningspraksis 
 Halvdelen af lægepraksis sender færre 

end 10 prøver årligt 

 Tre af 4 praksis sender færre end 30 

prøver årligt 

 Ti procent af lægepraksis tager knap 

halvdelen af prøverne 

Cirka en tredjedel af prøverne gav vækst af 

patogener eller tvivlsomme patogener. De 10% 

af lægepraksis som tager flest prøver har samme 

positiv rate som gennemsnittet af alle 

lægepraksis. 

Om end der er forskelle i praksis størrelse og patientsammensætning forefalder tallene alligevel være 

udtryk for ganske tydelige forskelle i hvorledes lægepraksis håndterer øjeninfektioner.  

Påviste patogener 
Klassiske øjenpatogener udgjorde ca. 90% af fundene, heraf 

udgjorde Haemophilus influenzae ca. halvdelen og 

Stafylokokker ca. 40%. I terapeutisk sammenhæng kan det 

nævnes at Haemophilus fra naturen er fusidinsyre resistent. 

Konklusion og forslag 
 Ca. halvdelen af bakterielle patogener kan forventes 

resistente mod fusidinsyre 

 Store forskelle i hvorledes conjunctivitis håndteres i 

alm. medicin 

 Kast et blik på Vælg Klogt ”Antibiotika ved 

øjenbetændelse”  

 Ressourceforbrug og udbytte. Hvorfor gør vi det vi gør? En lægefaglig vurdering bag brugen af 

bakteriologiske undersøgelser, eller delegeret, standard pakkeløsning?  

Et emne til konsensus i klyngesamarbejdet?  

Mvh 

Pia Therkildsen Steen Lomborg  

Praksiskoordinator, SHS Cheflæge, Mikrobiologi 

Fund Antal  

Haemophilus influenzae 249 

Staphylococcus aureus 188 

Staphylococcus lugdunensis 24 

Moraxella catarrhalis 21 

Streptococcus pneumoniae 16 

Hæmolytiske streptokokker  14 

Neisseria meningitidis 1 

Moraxella nonliquefaciens 1 

Enterobacterales 27 

Hud/svælgflora, mm 17 
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