Afdeling for Bgrn og Unge, Familiehuset og Leerings- og Forskningshuset, Sygehus Sgnderjylland

Ansggning til finansiering af projektbeskrivelse
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RSD Sundhedstilbud for

foraeldre til bgrn med
smabg@rnsastma, ufrivillig
vandladning, forstoppelse,

hofeber og hovedpine




Baggrund og formal

Bgrneafdelingerne i Region Syddanmark oplever, at mange bgrn henvises til ambulant eller akut
vurdering med problemstillinger, som ikke behgver blive set pa en bgrneafdeling, hvis blot
foraeldrene fik den rette opleaering i at klare tingene hjemme. Bgrneafdelingerne er pressede pa deres
personalekapacitet og vil gerne kunne friggre sundhedsprofessionelle ressourcer til de “mest” syge
bgrn.

Afdeling for Bgrn og Unge pa Sygehus Sgnderjylland gnsker at udvikle et tilbud der kan forebygge
henvisninger til ambulant besag eller indlaeggelse: Sundhedstilbud (Forebyggelsesskole) for foraeldre
til born med sm8bgrnsastma, ufrivillig vandladning, forstoppelse, hgfeber og hovedpine. Idéen er
praesenteret for Regionsdirektgren pd Dialogmgde 6. dec. 2023. Sundhedstilbuddet pataenkes
etableret som et regionalt skaleringsprojekt, hvor samarbejdet mellem Bgrneafdelingerne i regionen
om Igsningen, bl.a. skal bidrage til at overholde udredningsretten.

De fem valgte indsatsomrader er tilstande, som oftest kan afhjaelpes af foraeldrene ved en raekke
tiltag, som foraeldrene efter vejledning selv kan udfgre i hjemmet. Det er tiltag, som sygehusene i
dag bruger 30-45 min pa at informere familierne om, og som vi ikke kan forvente, at familiernes
egen laege kan give den samme vejledningstid til. Det er et ungdigt forbrug af ambulante lzege-/
sygeplejerske-ressourcer, at vi for hvert enkelt barn/ung skal bruge 30-45 min p& information, som
ikke behgver at veere individuelt tilpasset, men er en basis information (viden om barnets
reaktioner).

Afdeling for Bgrn og Unge pa Sygehus Sgnderjylland modtager pa de fem valgte forebyggelige
tilstande, hvert ar ca. 800 nye henviste bgrn og unge, som arligt har ca. 2.200 konsultationer,
svarende til gennemsnitlig 2,75 kontakt arligt pr. barn/ung. Hver ambulant konsultation varetages af
en leege, men oftest suppleret af hhv. en sygeplejerske, en paadagog eller en fysioterapeut.

Med vores informative sundhedstilbud pa de fem naevnte tilstande, forventer vi en reduktion pa 1
konsultation (45 min.) arligt pr. barn/ung, svarende til 500 konsultationstimer/ar, som kan friggre
sundhedsprofessionelle ressourcer.

Vi har fundet inspiration i et projekt i Region Nord, hvor man med hjemmesiden "Taet og tgr” -
malrettet familier med bgrn og unge med ufrivillig vandladning - efter et &r har reduceret
konsultationerne til Alborg Sygehus bgrneafdeling med ca. 40% faerre bgrn i forhold til tidligere.

Endvidere oplever man i Alborg, at foreeldrene til de bgrn, der alligevel skal ses i sygehusregi, er
langt bedre klaedt pa efter at have orienteret sig pa deres hjemmeside, hvilket reducerer behovet for
antal kontrolbesgg pa sygehuset. Projektet i Region Nord har ogsa styrket samarbejdet til
sundhedsplejerskerne.

Der er indhentet tilkendegivelser fra Region Nord om et feellesskab i forhold til udvikling af det
sundhedsfaglige indhold og digital vidensformidling, saledes at vores projekt ogsa har potentiale for
skalering uden for Region Syddanmark.

Formadlet med denne ansggning er, gennem frikgb af ressourcer til projektbeskrivelse og
projektorganisering, at modne og afdaekke mulighederne for:

- Etablering af en feaellesregional platform til Forebyggelsesskole/Sundhedstilbud for forzeldre til bgrn
0g unge, som styrker foreeldrene i at tolke barnets tilstand sikkert og handle med ajour viden

- Etablering af en samarbejdsrelation med kommunale sundhedsplejersker og praktiserende laeger,
som skal henvise foraeldrene til sundhedstilbuddet inden de henviser til ambulant udredning/
vejledning eller evt. subakut indlaeggelse, for derved at skabe bedre behandling i snitfladen
mellem sygehus og de praktiserende leeger

« Udvikling af det specialespecifikke indhold i Sundhedstilbuddene/Forebyggelsesskolen, mhp. falles
beslutning i de regionale subspecialeenheder i Bgrn og Unge regi

« Opna ekstern finansiering til det regionale skalerings samarbejde, evt. tvaerregional spredning

+ Tids- og ressourcemonitorering, sa der reelt kan dokumenteres ressourcefriggrende kapacitet.



Idé udvikling

Vores oprindelige idé var en radikal anderledes digital "Forebyggelsesskole”, som gennem en
reekke webinarer - fagligt tilrettelagt af de regionale bgrne- og ungeafdelinger - tilbgd malrettet
undervisning af foraeldrene til bgrnene med de fem valgte diagnoser.

Forebyggelsesskolen skulle vaere et visiteret sundhedstilbud, hvor alle praktiserende leeger i Region
Syddanmark, som den behandlingsansvarlige kunne henvise til. Webinarerne ville give foraeldrene en
mulighed for dialog med sundhedsprofessionelle pa bgrneafdelingerne, omkring deres barns
tilstand,

Det skulle veere en genkendelig, nem og lettilgaengelig feelles it-platform, hvor foraeldre kunne
tilmelde sig de anviste tilbud og hvor de sundhedsprofessionelle pa tvaers af sektorer kunne tilga og
hente de generelle anbefalinger fra.
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Udfordringen med den oprindelige idé er, at vi befinder os i en lovgivningsmaessig grazone mellem
primaer og sekundaer sektor. En juridisk fortolkning er, at man ikke kan blive “visiteret” til et sddant
tilbud uden ogsa at veere visiteret til sygehuset. Praktiserende laege kan ikke beholde
behandlingsansvaret i samarbejdet om den digitale platform. N&r bgrnenes foraeldre visiteres ind til
sygehusenes foraeldrevejledende webinarer, sa skal bgrne- og unge afdelingerne overtage
behandlingsansvaret - hvilket netop var det vi gerne ville undgd, for at etablere et bredere og mere
forenklet samarbejde og forlgb i det neere sundhedsvaesen.

Vi fastholder trods de juridiske udfordringer, at der skal udvikles et nyt og innovativt feelles regionalt
sundhedstilbud; en informativ/vejledende platform for forzeldre til bgrnene med de fem valgte
diagnoser. Der er behov for, at vi ggr vejlednings- og behandlingsforlgbene enklere og smartere for
bdde travle foreeldrene, som kan spare tid og kersel, men ogsa for at forbedre det faglige grundlag
for den vejledning som sundhedsprofessionelle i det tvaersektorielle bgrne- og ungesamarbejde har
til radighed.
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Vore nye perspektiver er, at vi ved hjzelp af en fzlles digital platform, kan

« klaede familierne sa godt pa, at de forhabentlig slet ikke har brug for at blive henvist til bgrne og
unge ambulatoriet

+ etablere et sammenhaengende regionalt sundhedstilbud, hvor forseldre har lige adgang til
malrettet forebyggende formidling, og som de praktiserende laeger, sundhedsplejersker og andre
professionelle trygt kan henvise til

+ Begreense antallet af henvisninger, der primaert er af vejledende/rddgivende karakter over for
foraeldre




Projekt

“Sundhedstilbud for foraeldre til born med sm3bornsastma, forstoppelse,
hofeber, hovedpine eller ufrivillig vandladning”.

Vi gnsker at etablere

« Et regionalt webbaseret sundhedstilbud hvor foraeldre kan lzese og uds@gge aldersrelevant
information vedrgrende (i farste omgang) smabgrnsastma, forstoppelse, ufrivillig vandladning,
hefeber og hovedpine. Informationer og vejledninger skal give foraeldrene mulighed for at forsta
og tolke barnets signaler og tilstand, forsta handleanvisningerne og selv kan udfgre den/de
ngdvendige handlinger.

« Vejledning og information skal have et fagligt niveau der ggr det muligt for praktiserende laeger og
sundhedsplejersker at anvende det i kontakten med bgrnefamilier (bl.a. for at forebygge
ambulanthenvisninger)

« Det regionale webbaserede sundhedstilbud til foraeldre i et samarbejde med de gvrige Bgrne- og
ungeafdelinger i regionen, praktiserende laeger og sundhedsplejersker

Der er indhentet forhandsinteresse fra de gvrige Bgrne- og ungeafdelinger i regionen. Ligeledes er
Sygehus Sgnderjyllands praksiskoordinator inddraget i forhold til en koordinering mellem sygehuset
og laegepraksis.

Ansggningen omfatter frikgb til udarbejdelse af en konkret projektbeskrivelse, samling af partnere og

organisering af projektet, afdaekning stgttemuligheder i forhold til visualiseringer og formidling pa
website mv.

Projektansvarlige, dato: 07. juni 2024

Cheflaege, Louise Jiirgensen Innovationskonsulent
Afdeling for Bgrn og Unge SHS Laerings—- og Forskningshuset, SHS

Budget for projektforberedelse

Timebehov | Ansgges ved RSD Egen
Ialt innovationspulje finansiering

Indhente interessetilkendegivelser fra Bgrne- 25 timer - 20.000 kKr.
0og Unge afdelinger i RSD, hos praktiserende

leeger og hos kommuner. Indg8 samarbejds-

aftaler med subspecialer om bidrag til projekt.

Cheflaege (800 kr./t)

Udarbejde fondsansggninger
Afdelingslaege (600 kr./t) 10 timer 6.000 kr. =
Innovationskonsulent (375 kr./t) 30 timer - 11.250 kr.




