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Udskrivelses rapporten & det som medgives i ortopædkirurgisk 
sengeafdeling ”Kom trygt hjem”. 

 

• Fysioterapeuterne og plejepersonalet deler ansvaret for at oprette en udskrivelses 
rapport  

• Plejepersonalet tilføjer alle relevante observationer  

• CAM score 

• Plan for smertestillende   

• Plan for udskillelse + laksantia  

• Status for evt. antibiotika plan i hjemmet efter de 2 første doser er givet på 
sygehuset (bestilles ved apoteket – gerne dagen før + pakkes og medgives) 

• Hgb + CRP, fra udskrivelses dagen 

• Seneste TOKS 

• Energi behov + protein behov + kostplan + E-Recept + protein drik til 1. døgn  
(fredag til hele weekenden)  

• Væske behov + væskeplan + evt. IV- væske (3-7L efter ordination) 
(inf.sæt + nacl. sprøjter + ekstra pvk + plaster) 

• Sårplejestatus + skifte instruks  

• ”Kom trygt hjem” (frase til udskr.rapport) (under sygepleje)  

• Husk kontakt oplysninger og nyt tlf. nummer 2145 6924 

• Opdateret FMK + Medicin liste + medicin til 1. døgn (fredag til hele weekenden)  
(tjekke  om dosisdispenseret medicin er aktivt  el. i bero i FMK)  

• Fragmin (til hele behandlings perioden på 10 dage) 

• Agraf tang + Evt. forbinding + Evt. kath. poser  

• Fysioterapeuterne tilføjer det sidste aktuelle funktionsniveau + CAS score  
(under sygepleje/ bevægeapparat) 

• Genoptræningsplan (GOP) medgives + Evt. hjælpemidler   

• Udskrivelses brev udfyldes med alle relevante aftaler & gennemgås med patienten. 

• Udskrivelses rapporten medgives + sendes  
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