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I Det Sønderjyske Overvægtsnetværk bestående af de 4 Sønderjyske kommuners vægttilbud til børn og 

unge, Adipositas-ambulatoriet på Børne-og Ungeafdelingen på Sygehus Sønderjylland og 

Julemærkehjemmet fjordmark, er vi optaget af at udbrede en fælles forståelsesramme og tilgang til børn og 

familier med høj vægt.  

Vi vil derfor meget gerne i dialog med samarbejdspartnere i almen praksis.  

Derfor vil vi gerne tilbyde at besøge 12 mandsgrupper eller klynger i de 4 Sønderjyske kommuner. Vi 

tilpasser gerne oplægget efter jeres ønsker, men et udgangspunkt kunne være et besøg af Børne-og 

ungelæge samt én eller 2 repræsentanter fra den givne kommunes vægttilbud til børn og familier, som 

giver mulighed for oplæg og faglig drøftelse om både teori, undersøgelse, tolkning af paraklinik og 

medicinsk behandling af overvægt hos børn og unge, samt den forebyggende basale 

livsstilsinterventionsbehandling som tilbydes i den pågældende kommune. 

 

Hvis ovenstående har interesse kontakt da gerne Socialpædiater Didde Lauritzen, Afsnit for Børn og unge 

Sygehus Sønderjylland. Mail: didde.lauritzen@rsyd.dk, tlf 27903999. 

 

Med venlig hilsen 

Det Sønderjyske Overvægtsnetværk. 
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