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Beretning

Beretning

Forskning pd Sygehus Senderjyl-
land er i fuld udvikling. Selvom aret
2020 har veeret preeget af Covid-19,
har vi i lpbet af dret kunnet byde
velkommen til forskningsenheder

pa kirurgisk afdeling, afdelingen for
kvindesygdomme og fgdsler og pa
afdelingen for Intensiv og bedgvelse,
0g de allerede eksisterende enheder
i akutmedicin, i molekylaerdiagnostik
og klinisk forskning, i medicinske
sygdomme og i neurologi har leveret
en meget synlig indsats.

| januar 2020 stoppede professor
Egon Stenager i funktionen som
centerleder for IRS, Center Sgnder-
jylland, en funktion Egon Stenager
har varetaget siden 2010. Da Egon
Stenager tiltradte som centerleder
var forskning pa& Sygehus Senderjyl-
land udelukkende noget, der skete
sporadisk rundt pa enkelte afde-
linger, uden naevneveerdig koordi-
nation. | sin tid som centerleder har
Egon Stenager stdet i spidsen for en
struktureret udvikling af forskningen
pa sygehuset og sikret opbygning af
lokale forskningsenheder pa flere af-
delinger, ligesom Egon Stenager har
sat ph.d. - uddannelsen i system. Da
Egon Stenager tiltradte var der kun
ganske fa aktive ph.d.-studerende
pa sygehuset. | starten af 2020 var
det tilsvarende antal studerende 18.
Fra Forskningsudvalget skal der lyde
en stor tak for indsatsen gennem
mange ar!

| 2020 blev den reumatologiske
enhed og den psykiatriske for-
skningsenhed blev selvstendige
forskningsenheder under henholds-
vis Gigthospitalet og Psykiatrien.
Selvom disse forskningsenheder

ikke laengere hgrer under Syge-

hus Senderjylland ser vi frem til at
forseaette det gode samarbejde med
bade Gigthospitalet og Psykiatrien.

Sygehus Senderjylland har udar-
bejdet en ny forskningsstrateqi for
2020-2024, som prioriterer tre ho-
vedtemaer, alle med fokus pa og med
involvering af patienten.

/.\

<>

Forskning for
klinikken

Alle forskningsenheder pa Sygehus
Senderjylland bidrager i hgj grad
med forskning, der gavner bade
patienterne, klinikken og udviklingen
af det syddanske sundhedsvaesen.

| 2020 var der serligt fokus pa 2
omrader i strategien: Finansiering og
forskningsinfrastruktur.

Sygehuset arbejder hen imod at leve
op til det regionale krav om at 2% af
driftsbudgettet anvendes til forsk-
ning i 2023, og at 2/3 af alle forsk-
ningsmidler kommer fra eksterne
kilder. For at na dette mal, er der
udarbejdet budgetter for forsknings
for de naeste 5 ar, og bevilliget en
fundraiser.

Forskningsinfrastrukturen er styrket
pa 2 omrader: P3 afdelingsniveau er
der etableret forskningslektorater
eller professorater pa afdelingen
for Bedevelse og intensiv, kirurgisk
afdeling og afdelingen for kvind-
esygdomme og fgdsler i 2020. P3
sygehusniveau har Forskerservice

inspireret og stettet afdelinger

uden selvstaendig forskning til at
gennemfg@re en reekke projekter. |
forskningsstrategien saettes som mal
at gge den videnskabelige artikel-
produktion med 5% pr ar i forhold
til 2018, hvor der udgik 68 artikler
fra Sygehuset. 1 2020 udgav vi 92
artikler, en 35 % stigning over de to
sidste ar.

2020 har desuden budt pa et teet
samarbejde med bade nationale og
internationale aktgrer. Det lokale
samarbejde mellem Sygehus Sender-
jylland og de fire sgnderjyske kom-
muner: Aabenraa, Haderslev, Sgn-
derborg og Tgnder og almen praksis
forseetter med at sikre et naert og
sammenhangende sundhedsvasen.

Vi har pad Sygehus Senderjylland

i 2020 bidraget med og udviklet

en raekke forskningsprojekter om
Covid-19 pa tveers af forskningsenhe-
derne. Disse projekter har ligeledes
fokus pa bade patienten, forbedring
af klinikken og hvordan en lignede
situation kan handteres af sund-
hedsvaesenet i fremtiden.

Forskning pd Sygehus Senderjylland
udfgres i regi af Institut for Re-
gional Sundhedsforskning (IRS) pa
Syddansk Universitet. Fundamentet
i IRS og det, at Sygehus Senderjyl-
land i forskningssammenhange er
et universitetshospital, vidner om,
at vi gennemforer forskning pa hejt
niveau.

Visionen for 2021 er, at Sygehus
Senderjylland understgtter de
sarligt prioriterede strategiske
forskningsomrader: Folkesygdomme,
psykisk sygdom og sarbarhed, per-
sonlige medicin, det prae-hospitale
omrade og effektivitet i forskning.



Beretning

Sygehus Senderjyllands styrke er, at Sygehus Sgnderjylland vil i 2021 fort- | de folgende sektioner vil | kunne
der er en neer kontakt til en bred be- sat have fokus pad Syddansk Univer- leese om de enkelte forskningsen-
folkningsgruppe med "almindelige” sitets prioritering af FN's Verdens- heder der er pa Sygehus Senderjyl-
sygdomme og at vi kan arbejde pa mal, hver sarligt nedenstaende er land. Vi haber, at vi i 2021 vil kunne
tveers af specialer og sygehusenhed- centrale for sygehuset: praesentere jer for endnu flere forsk-
er om disse patienter. ningsenheder.

Der har i 2020 veeret en stor tilgang SUNDHED

° OGTRIVSEL
af bade ph.d. studerende, post docs,

lektorer, professorer og andet forsk-
ningspersonale pa sygehuset - det '
er vi stolte af, da det viser, at vi er et
sygehus, der prioriterer forskning og
hvor forskere, nye som gamle, har KVALITETS-

lyst til at veere. Vi forventer at mere UDDANNELSE
end 50 personer vil veere hel- eller 1 Peter Sgrensen,

delvis beskaeftiget med forskning i |!!| l Leegefaglig direktar

2021.

2021 vil 0gsa blive pavirket af Cov- INDUSTRI, INNOVATION
id-19 pandemien, men til trods herfor 0G INFRASTRUKTUR
arbejder alle forskere ufortrgdent
videre med deres projekter, enkelte
venter dog stadigvaek pa, at det

er muligt at komme rundt til bade

lokale, nationale og internationale MINDRE Christian Backer Mogensen,
samarbejdspartnere for, at deres 1 ULIGHED Koordinerende Forskningsleder
forskningsprojekter kan viderefgres. A
Heldigvis har vi haft mulighed f o

eldigvis har vi haft mulighed for ‘_}

at tilbyde disse personer arbejde v
i klinikken saledes, at vi far brugt
deres faglige kompetencer, mens
deres forskningsprojekter afventer
genabning. Malet for 2021 er at fa
alle igennem pandemien pa den
bedst mulige made og viderefert
deres projekter.




Akutmedicinsk forskningsenhed

Om os

Vi er en forskningsenhed, der er
forankret i Feelles Akutmodtagelsen
pa Sygehus Senderjylland og Institut
for Regional Sundhedsforskning pa
Syddansk Universitet (SDU) og er en
del af University Hospital of South-
ern Denmark. Enheden blev stiftet i
2013.

Vores mission og vision

Akutforskningsenheden bedriver
kliniknar forskning, som har til hen-
sigt at optimere det akutte patient-
forlgb. Det gor vi ved at inddrage
alle led i forlgbet, fra det starter i
hjemmet og pa tvaers af sektorer,
faggrupper, specialer og afdelinger.

| alle disse led er der mulighed og
relevans for forskning. Indholdet er
faglige, kliniske, organisatoriske sav-
el som sundhedstjeneste aspekter.
Ligesom ogsa tveerfaglige og klinisk
epidemiologiske aspekter inddrages.

Akutforskningsenheden arbejder
med to hovedomrader

- at vaere med til at reducere antibi-
otikaresistens gennem bedre diag-
nostik af akutte infektioner og mere
malrettet antibiotikaanvendelse.

- at optimere det tvaersektorielle,
akutte forlgb for borgerne

Akutforskningsenheden gnsker at:

- veere fgrende inden for forskning i
kliniknaer handtering af akutte infek-
tioner og tvaersektorielt samarbejde
i Danmark og internationalt

- veere med til at sikre, at Sygehus
Sgnderjylland er en attraktiv arbe-
jdsplads, som har en evidensbaseret
tilgang til diagnostisk og behandling.

- samarbejde malrettet og i dialog
med sygehusets ledere, personale og
brugere

- arbejde taet sammen med andre
danske sygehuse og forskningsen-
heder

- sikre det gode samarbejde med de
fire sgnderjyske kommuner og almen
praksis

- bidrage til uddannelse og traening
i forskning gennem vejledning og
undervisning

- skabe forskningsprojekter, der kan
opna gkonomisk stette fra fonde

Forskere i enheden

Forskningsmedarbejdere, som har
vaeret tilknyttet enheden i 2020:

Professor, Overlaege, Ph.d.
Christian Backer Mogensen
- siden 2012

Lektor, cand.pharm., Ph.d.
Helene Skjat-Arkil
- siden 2013

Post. Doc., sociolog, Ph.d.
Thorbjern Hougaard Mikkelsen
- siden 2019

Ph.d.-studerende med hovedvejled-
er i enheden

Cand.scient.san.publ., sygeplejerske
Lilian Keene G. Boye
- siden 2017

Leege
Gitte Schultz Lindskov Kristensen
- siden 2020

Laege
Morten Hjarng Lorentzen
- siden 2020

Cand.scient.san.
Mariana Bichuette Cartuliares
- siden 2020

Leege
Anne Heltborg Kastberg
- siden 2020

Ph.d.-studerende med medvejled-
er(e) i enheden (og som ikke er
angivet ovenfor)

Cand.scient.san.publ. jordemoder
Maiken Hjuler Persson
- siden 2017

Cand. cur. sygeplejerske
Mette Elkjaer
- siden 2018

Cand.cur. lektor, sygeplejerske
Eva Hoffmann
- siden 2018

Cand. cur. sygeplejerske
Lotte Abildgren
- siden 2018

Cand. mag.
Malte Lebahn
- siden 2018

Laege
Sara Fransson
- siden 2019

Laege
Jan Dominik Kampmann
- siden 2019

Laege
Louise Houlberg Hansen
- siden 2019

Cand. cur,, sygeplejerske
Mette Assenholm Kristensen
- siden 2019

Cand. Scient
Niels Mgller Andersen
- siden 2020

Ph.d.-studerende laege
Mathias Amdi Hertz
- siden 2020



Akutmedicinsk forskningsenhed

Forskningsprojekter
Indeed

INDEED star for Infectious Diseases
in the Emergency Department og
deekker over et tveerdisciplineert
diagnostisk multicenterstudie, der
udgar fra akutforskningsenheden.
Studiets mal er at optimere diagnos-
tikken af infektioner i den medicin-
ske akutmodtagelse for derigennem
at malrette antibiotikabehandlingen
og reducere antibiotikaresistens. De
to hyppigste infektioner pa danske
akutmodtagelser er pneumoni og
urinvejsinfektion. Palidelige og hur-
tige metoder til preecis diagnostik af
disse tilstande mangler.

| studiet inkluderes 1.000 patienter,
der indlagges pa faelles akutmod-
tagelsen med mistanke om infek-
tion pa Feelles Akutmodtagelsen pa
Sygehus Sgnderjylland, Sygehus
Lillebeelt og Odense Universitetshos-
pital fra februar 2021. Alle inkludere-
de patienter vil blive fordelt i tre
udredningsspor, hvor nye diagnos-
tiske metoder i form af serologiske
biomarkerer, hurtige mikrobiologiske
undersggelser af urin og sekret fra
nedre lunger samt udvidet billeddi-
agnostisk udredning vil blive provet
af. Resultaterne vil blive samlet i en
diagnostisk algoritme, der pa sigt
kan implementeres pa Akutmod-
tagelserne.

INDEED er et samarbejdsprojekt mel-

lem forskere, akutmedicinere, infe-
ktionsmedicinere, radiologer, bioke-
mikere og mikrobiologer pd Sygehus
Senderjylland, Sygehus Lillebalt og
Odense Universitetshospital. Projek-
tet er gkonomisk stottet af Region
Syddanmark, Syddansk Universitet
0g Sygehus Sgnderjylland.

Pa FORKANT i Syd

P& FORKANT i Syd fokuserer pa
&ldre borgere, der indlaagges akut.
Projektet gnsker at bidrage med
viden, der kan gge kvaliteten af de
sundhedsydelser, borgeren modtag-
er. Der arbejdes for at give de &ldre
borgere en veerdig, effektiv og god
forebyggende indsats og behandling
pa tvaers af sektorer og i taet samar-
bejde mellem kommuner, sygehus og
praktiserende leeger.

P& FORKANT i Syd er et samarbejds-
projekt mellem Sygehus Sender-
jylland, Psykiatrien i Region Syd-
danmark, Syddansk Universitet, UC
Syd, Aabenraa Kommune, Haderslev
Kommune, Senderborg Kommune,
Tender Kommune, de alment prak-
tiserende laeger i disse kommuner
samt en rakke forskningsenheder
ved SDU og UC Syd. | forsknings-
samarbejdet indgar ligeledes 3-4
brugere. Samarbejdsforum i Sgnder-
jylland er styregruppe for projektet.

Projektet udgar fra vores enhed og
er i slutfasen af fgrste del af pro-
jektet. | denne fgrste del har fokus
varet lagt pa henholdsvis borgerens,
pargrendes og de sundhedspro-
fessionelles perspektiv pa forlgbet
omkring en akutindlaeggelse samt pa
sammenhangen mellem hjemmeh-
jeelp og livskvalitet og samarbejdet
omkring plejehjemsbeboeren. | 2021
arbejder vi pa at satte anden del af
projektet i gang, hvor fokus er pa at
skabe falles interventioner og sa-
marbejdsaftaler pa tvaers af sygehus,
kommuner og almen praksis.

Det har vi opnaet i
2020, vores mal 2021

| 2020 har en stor del af enheden
bidraget til sygehusets COVID-19
beredskab og organisering helt fra
starten af pandemien. Dette har
betydet, at en del af vores ph.d.
studerende har sat deres projekter

i bero. Dette betpd dog ikke, at vi
ikke forskede i enheden, vi bidrog
0g bidrager stadigvaek til en raekke
COVID-19 projekter. Vi etablerede et
samarbejde mellem Sygehus Sender-
jylland, Sygehus Lilleb&lt og Syd-
vestjysk Sygehus om disse patienter.
Mads Clausen fonden donerede 1
million kroner til forskningen.

Malet for 2021 er at fa sat INDEED
godt i gang pa akutmodtagelserne

i regionen og at fa afsluttet forste
del af P4 FORKANT i SYD i og med,
at Lilian Keene Boye, Maiken Hjuler
Persson, Mette Elkjeer og Eva Hoff-
man afleverer deres ph.d. afhan-
dlinger. Vi vil ogsd i 2021 etablere
naeste fase af PA FORKANT med nye
forskningsprojekter.



Bedgvelse og Intensiv forskningsenhed

Om os

Vi er en ung forskningsenhed.

Der har Igbende veeret forskning i
afdelingen. Primeaert har det veeret
fokuseret omkring deltagelse i
nationale multicenterstudier. Afdelin-
gen har haft en forskningsansvarlig
overlage, men fra sommeren 2020
har afdelingen faet ansat professor
Thomas Stregm som leder af forsk-
ningen i afdelingen.

Vores mission og vision

Bedgvelse og Intensiv favner bredt.
Afdelingen har ogsa en bergring
med det prahospitale med hele 2
degnbemandede legebiler. Afdelin-
gen har en bred bergringsflade fra
bade det akut medicinske omrade
til det kirurgiske og til det intern
medicinske.

En vigtig del af forskningsmissionen
er at etablere et samarbejde pa
tveers af afdelingerne i kraft af den
brede bergringsflade. Denne skulle
gerne sprede sig til samarbejde i
hele regionen.

Aktuelt arbejdes pa opstart af egen
projekter indenfor bade bedgvelse,
men 0gsa intensiv omradet. Udover
at starte egne projekter er en vigtig
del af forskningsstrategien at veere
en vaesentlig samarbejdspartner for
de gvrige afdelinger.

Forskere i enheden

Forskningsmedarbejdere, som har
varet tilknyttet enheden i 2020:

Professor, Overlaege, Ph.d.
Thomas Strgm,
siden august 2020.

Overlaege

Rajesh Prabhakar Bhavsar

har netop forsvaret sin ph.d afhan-
dling og vil fortseette sin forskning i
afdelingen.

Forskningsprojekter

Association mellem skrgbelighed
og livskvalitet blandt overlevende
patienter efter intensiv terapi. Et
prospektivt longitudinelt studie.

Overlege Gunhild Kjaergaard-An-
dersen, Specialeansvarlig overlaege
lektor Georg Bollig, Professor i
eksistentiel og dndelig omsorg Niels
Christian Hvidt & Professor Thomas
Strem, Sygehus Senderjylland og
University of Southern Denmark

Med dette projekt vil vi belyse out-
come - livskvalitet - hos skrpbelige
patienter > 70 ar efter udskrivelse

fra Intensiv afdeling.

Ved opfeglgende samtale med pa-
tienter og pargrende vil vi belyse
livskvalitet og formaen for og efter
ophold pad intensiv afdeling.

Projektet deles i 3 faser:
A) Systematisk review

B) Registerstudie:
Patienter>70 ar indlagt pa
intensiv afdeling >24 timer i
Danmark. Frailty score fgr og
efter intensiv terapi, hvor vi vil
se pa: Hvilken boform havde de
for og efter indlaeggelsen? Hvad
fik de af hjeelp fer og efter
indlaeggelse? Civilstatus traekkes
fra landspatient registeret og
andre relevante databaser
for en 5 ars periode.

C) Prospektivt studie: Patienter
over 70 &r indlagt pa intensiv
afdeling over en periode pa et ar
i Region Syddanmark.

Data samles prospektivt.
Patienter, som overlever, tilbydes
et telefoninterview 6 maneder
efter indleeggelsestidspunkt

pa intensiv afdelingen.

P& denne baggrund udarbejdes en
bade for og efter Frailty score.

Validering og imple-
mentering af Sender-
borg Alloplastik Smerte
Risiko (SASR)

Mads Klgvgaard Rasmussen, Artur
Jan Jawor, Morten Blichfeldt-Eck-
hardt, Troels Haxholdt Lunn & Thom-
as Strem. Bedgvelse og Intensiy,
Sygehus Sgnderjylland og University
of Southern Denmark

I et forsgg pa at forudsige hvilke
patienter der er i hgjere risiko for at
udvikle et kompliceret perioperativt
forlgb, har man i Sgnderborg ud-
viklet et scoringssystem: Sgnderborg
Alloplastik Smerte Risiko (SASR).

Scoringssystemet bestar aktuelt af
fem praediktorer (risikofaktorer):
tegn pa nervesystemets sensibilis-
ering, praeoperativt VAS i hvile, lav
smertetaerskel, felsomhed overfor
opioider, meget omfattende opera-
tion.

Studiet gennemfgres i 3 dele:

Del 1: Systematisk review omkring
perioperativt smerte behandling ved
total knae- og hofte alloplastik.

Del 2: Med baggrund i del 1 opstilles
en pradiktionsmodel til at forudsi-
ge, hvilke faktorer der objektivt kan
identificere alloplastik patienter i
risiko for et kompliceret postopera-
tivt forlgb.

Del 3: Den udviklede preediktionss-
core implementeres i praksis.



Bedgvelse og Intensiv forskningsenhed

Kuldespray til
smertelindring

ved anleeggelse af iv
adgang i forbindelse
med planlagt kirurgi.

Et randomiseret blindet
forseq.

Jakob Bjgrbaek Pedersen RN, Anna
Martensen RN, Pia Funder RN, Skule
Arnesen Bakke MD, Rajesh Prab-
hakar Bhavsar MD & Thomas Strgm
MD ph.d. Department of Anesthesia
& Critical Care Medicine, Hospital
Senderjylland, University Hospital of
Southern Denmark, Denmark

Malet er at vurdere om kuldespray
kan reducere smerter fra intra-
vengs anlaeggelse (drop) til planlagt
bedgvelse og kirurgi sammenlignet
med saltvandspray.

For planlagt bedgvelse og kirurgi vil
alle patienter fa anlagt en intravengs
adgang (drop). Patienterne vil blive
informerede og give samtykke inden
opstart i forspget. Ved lodtraekning
afgeres om patienterne skal mod-
tage enten kuldespray eller saltvand-
spray inden drop anlaeggelse. Pa-
tienterne vil vaere uvidende om der
anvendes kuldespray eller saltvands
spray. To personer (leeger og syge-
plejersker), der forestar bedgvels-
en, vil henholdsvis randomisere og
pafere spray, og den anden anlag-
ger drop. Saledes er den person,
som anlaegger drop, uvidende om,
hvorvidt der er pafert kuldespray
eller saltvands spray.

Forsggspersonen angiver efterfgl-
gende pa en skala fra O til 10 hvor
smertefuldt det var at fa anlagt
drop. Personen, som har anlagt drop,
anfgrer ligeledes, hvor sveert det var.

Ved udskrivning fra opvagningsafsnit
spgrges patienterne om smerter
eller ubehag fra indstiksstedet.

Det har vi opnaet i
2020,
vores mal for 2021

Ovenstdende projekter er alle i gang
med protokolskrivning og forventes
igangsat i 2021.

Derudover forventes overlage, ph.d
Rajesh Prabhakar Bhavsar at kunne
fortseette sin forskning i monitore-
ring af smerte under generel anas-
tesi. Herunder validering af nocice-
ption level (NOL) monitor, hvormed
man vurderer smerteresponset ud
fra en kombination af puls, hjerteryt-
mevariation, bevaegelse, endringer i
pulsamplituden, hudens temperatur
samt hudens ledningshastighed.
Dette sgges ligeledes udbygget med
en ph.d. studerende. Derudover for-
ventes det at i gangseettes to hoved-
vejlederskaber og to medvejledersk-
aber for ph.d. studerende i 2021.




Kirurgisk forskningsenhed

Om os

Vi er en ny forskningsenhed, som
udgar fra Kirurgisk afdeling, Sygehus
Sgnderjylland og som i 2020 fik Mi-
chael F. Nielsen som forskningsleder.

Vores mission og vision

Visionen for 2021 er at fa bygget
enheden op og fa de spaendende
projekter i gang, som vi er ved at
forberede. Vores mission er at skabe
viden, der kommer de kirurgiske
patienter til gode, sdledes at vi kan
tilbyde dem den bedst mulig behan-
dling, og at vi som enhed kommer
godt fra start.

Forskere i enheden

Forskningsmedarbejdere, som har
veret tilknyttet enheden i 2020:

Lektor, Overlaege
Michael Festersen Nielsen

Ph.d. studerende cand. med.
Pedja Cuk

Ph.d. studerende, leege
Kathrine Brodersen

Forskningsprojekter

Vi har i enheden pa nuveerende
tidspunkt gang i tre stgrre forskning-
sprojekter

MIRCAST projekt som varetages af
Mindaugas Tisus

VACOR Projekt som varetages af
Michael F. Nielsen

SENOMAC projekt som varetages
Jurgen Handler

Det har vi opnaet i
2020,
vores mal for 2021

Vores mal for 2021 er at fa sat gang

i 3 ph.d. projekter i Igbet af foraret.
De vil omhandle Short and long-term
complications following transabdom-
inal preperitoneal inguinal hernia
repair (TAPP) using robotic-assisted
or conventional laparoscopy, Open
vs robot-assisted ventral hernia
repair and Effects of dexamethasone
on postoperative recovery following
open ventral hernia repair.

Desuden har vi to kandidatopgaver,
der opstarter i september i 2021.

Derudover forventer vi at starte VA-
COR studiet, der undersgger Effekt
af kontinuerlig vacuum-behandling
hos patienter med akut abdomen.
Derudover pdbegynder Michael F
Nielsen og Ivan Arsic et projekt, der
undersgger Belysning af MR-skan-
ning for diagnostik af akalkulgs
cholecysitits, som vi udfgrer i samar-
bejder med Rentgenafdelingen pa
Regionshospital Viborg.



Forskningsenheden ved afdeling for kvindesygdomme og fedsler

Om os

Afdelingen for kvindesygdomme og
fgdsler har struktureret sig om en
forskningsansvarlig gynakologisk
overlaege med 40 % af ansattelse
under forskning og leeringsenheden.

Vores mission og vision

Vores mission er at opkvalificere
praksis med at udforske emner, hvor
afdelingen har et flow, der gor det
muligt, en organisering, der frem-
mer og en interesse i at skabe ny
viden og hypoteser og derved styrke
evidensen for de tiltag vores del af
sundhedsvaesenet tilbyder.

Forskere i enheden

Forskningsmedarbejdere, som har
veret tilknyttet enheden i 2020:

Overlage, ph.d., Lektor
Finn Friis Lauszus - siden 1.3. 2020

Forskningssygeplejerske, ph.d.
Mette Hulbaek Andersen - siden 2010
(Ph.d. stud. 2016-2020)

Udviklingsjordemoder
Anne-Line Briille,
i 40 % af fuldtid

Forskningsprojekter

Effekt af praeoperativ dexametha-
son pa kirurgisk stress, smerter og
bedring efter robotassisteret lapa-
roskopisk hysterektomi

Karsten Kaiser, Finn Lauszus, profes-
sor Thomas Strgm, professor Ismail
Gogenur

Design. Prospektiv, randomiseret
studie, der evaluerer virkningen af
en enkelt dosis dexamethason pa
innat og cellulaer immunsystem, akut
postoperativ smerte og rehabiliter-
ing efter hysterektomi.

Formal: et klinisk relevant resultat,
der direkte kommer patienterne
til gode. Vi registrerer effekten pa

smerter og medicin, der er ngdven-
dige under hospitalsophold og efter
udskrivelse, og nar arbejde og sek-
suel funktion genoptages. Derudover
ser vi, hvilken effekt steroid har pa
kirurgisk stress malt ved immune
profil ved opreqgulering af innate og
cellulaere komponenter af immunsys-
temet, dels ved deres slutprodukter
dels ved mRNA aktivering

Sex cord-stromal tumorer (SCST)
og deres associerede hormon-
afheaengige cancere

Sven Hoedt Carstensen, Finn
Lauszus, Overlaege, Ph.d. Kirsten
Jochumsen, Professor Claus Hggdall

Design: Registerstudie med traek
fra LPR og patoweb 1999-2017 pa
SCSCT, dvs alle sex cord plus can-
cer+markgrer+ udveksling af data+
registrering i DGCD

Register studie af samtlige kvin-

der der fik enten ovarie, bryst eller
endomtriecancere i 2008 og se pa
deres andre samtidig cancere inden-
for +/-10 ar.

Genom undersggelse af kvinder med
double ellert triple cancere hos kvin-
der med SCSCT

Formal : At belyse hormonafhaen-
gige cancers hyppighed hos sex-cord
stromal tumorer, specielt bryst og
livmoderhulekraft ved at lave en
analyse af nationale hyppighed af
SCSCT, karakteristika i det samlede
danske materiale, samtidig endo-
metrie- og brystcancer ved SCSCT.

Finde nye genetiske markgrer for
ovariecancer/SCSCT og de staerkeste
associationer cancerne imellem for
at se, om prognosen, opfglgning og
screening ber justeres

O. klasses elevers viden
om seksuelle emner

Arense Gulbech, Finn Lauszus

Design: Spgrgeskema undersggelse
elektronisk

Formal: At belyse de unges seksuelle
aktivitet, deres praeventionsvaner,
deres viden og holdninger

Denne gang (2020) er det en analyse
af de unges forhold til kgnsidentitet,
de unges forhold til 'sugardating’ og
deling af nggenbilleder

Planen er at gentage undersggelsen
arligt i en ikke naermere specificeret
arraekke. Rapport til Tender kom-
mune og derefter ud i den brede
offentlighed

Bakkenbundscenteret

Under beekkenbundscenteret med
Mette Hulbak Andersen som primaer
investigator

a. PISQ-IR, internationalt sexolo-
gisk skema oversattelse og valider-
ing 2020/2021, Saskia Marxen, Mette
Hulbaek Andersen

b. EMAS-SFQ oversettelse og valid-
ering (European Male Ageing Study
Sexual Function Questionnaire)
2020/2021

c. ICIQ-Binternational skema om
bowel-funktion, oversaettelse og
validering 2020/2021

d. Aktionsforskningsprojekt om
patienternes og klinikernes oplevelse
af faelleskonsultationerne (interview
gerne fokusgrupper) 2021.
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Opggrelse af udfaldet medicinske
aborter i SHS 2013-16

Ervin Kallfa, Finn Lauszus

Design:
Opgorelse af TIGRAB pa afdelingen
201418

Formal:

Sammenligne udfaldet af kontrol-
leret medicinske aborter med
urin-versus serum-hCG i 4 drgange
(2 med hver metode) i forhold til
‘'on-going pregnancy’

Metabolisk syndrom hos kvinder
med tidligere svangerskabsdiabetes

Karsten Kaiser, Ervin Kallfa, Finn
Lauszus

Metode:

Retrospektiv follow-up pa kohorte af
kvinder med gestationel diabetes fra
2011-16

Formal:

At se hvornar metabolisk syndrom
diagnosticeres i tiden efter gesta-
tional diabetes for at kunne give rad
om praeventive interventioner

Epidural analgesi og dets betydning
for fedselsforlgbet

Christina Ekholm, Finn Lauszus

Metode:
Fodselsregisteringens data fra 2016-
19 gennemgas

Formal:

Belyse de virkninger pa leengden af
fedslen, morbiditet og indgreb, der
er associeret med brug af epidurala-
nalgesi

Et review af mobile apps som kilde
til oplysninger om praevention

Nikita Cecilie Schmidt, Lise
Dokkedahl Christensen, Finn Lauszus

Metode:
Review af publikationer om brug af
apps for praeventionsvejledning

Formal:
Belyse effekten af den nye teknologi
til forebyggelse af gentagne aborter

Det har vi opnaet i
2020,
vores mal for 2021

Vi gnsker at forberede ansggning
om traek pa Sundhedsdatastyrelsen
pa samtlige germinal celle tumorer

i ovarier fra1980-2020 (kommende
ph.d. projekt). Samt vi gnsker at
forberede samarbejdet med Region
Sjeelland, Center for Surgical Science
om immunmodulerende medicin til
mindskelse af kroppens kirurgiske
respons ved benign robot-hysterek-
tomi (TNF-ha&mmer, interferon,
Tocilizumab, Retuximab) (naeste PhD
indenfor robot-kirurgi). Forbereder
multicenter opggrelse af oprejst UK
fgdsler (Herning, Esbjerg, SHS)

Vi forventer styrkelse af baekken-
bundscenteret med ansaettelse af
cand. scient. san. publ., Ph.D. syge-
plejerske Mette Hulbaek Andersen
som post doc. Opstart af 2 ph.d.
studier. Forberedelse af yderligere 2
ph.d.



Medicinsk Forskningsenhed

Om os

Medicinsk Forskningsenhed er til-
knyttet Medicinske Sygdomme Sgn-
derborg/Tender og beskaeftiger sig
med et bredt spekter af forskning in-
den for det medicinske og palliative
omrade. Enheden er etableret i et
samarbejde med Institut for Region-
al Sundhedsforskning pa Syddansk
Universitet.

Forskningsenheden er tvarfaglig

og tveersektoriel med forskere, som
har deres faglige baggrund inden
for medicin, sygepleje, ernaring, or-
ganisationsudvikling mv. Dette giver
mulighed for at fa mange perspek-
tiver pa forskningsspergsmalene og
0gsa at anvende forskellige forsk-
ningsmetoder.

Vi har klinisk, epidemiologisk og
organisatorisk forskning inden for
det medicinske og palliative omrade.
Herudover fokuserer vi 0gsa pa
forskning i brugen af telemedicinske
lgsninger og tveersektorielt samar-
bejde. Enheden bestar bade af ph.d.
studerende og seniorforskere med
kompetencer inden for kvantitativ og
kvalitativ metode.

Vores mission og vision

Forskningsenhedens overordnede

formal er at bidrage med ny viden til
at sikre bedre behandling og pleje af
den medicinske og palliative patient.

Aktuelt arbejder vi med vores frem-
tidige langsigtede forskningsstrateqi,
vores mission og vision. Vi regner
med at veere faerdig med denne pro-
ces i lgbet af foraret 2021.

Forskere og ansatte
i enheden

Frans Brandt Kristensen
lektor, ledende overlege

Georg Bollig
lektor, forskningsansvarlig overlaege

Bettina Ravnborg Thude
Post. Doc.

Jan Kampmann
Ph.d. studerende

Anders Nikolai @rsted Schultz
Ph.d. studerende

Mariam Safi
Ph.d. studerende

Eithne Hayes Bauer
Ph.d. studerende fra februar 2021

Donna Lykke Wolff
Ph.d., Datamanager

Kathrin Sgderberg
Forskningssekretaer

Forskningsprojekter

Udover de ansatte i medicinsk forsk-
ningsenhed har nogen ansatte fra
medicinske sygdomme Sendeborg/
Tonder forskellige mindre forskning-
sprojekter. Der er pa nuvarende
tidpunkt flere igangvaerende forsk-
ningsprojekter i afdelingen, nedenfor
navnes derfor kun et udvalg:

Konsekvenserne af for
hojt stofskifte

Som led i afklaringen af de fysiske
og sociale konsekvenser af hgjt
stofskifte arbejder vi aktuelt med
sammenhangen mellem hgjt stof-
skifte og demens. Til dette formal
er der etableret en database med
over 25.000 individer med for hgjt
stofskifte.

Nyresygdom og hjertesygdom
(PhD-projekt)

Myokardieinfarkt hos patienter

med kronisk nyresygdom i Region
Sgnderjylland. Incidens og praeva-
lens, henvisningsrate til nefrologisk
ambulatorium, risiko for akut myok-
ardieinfarkt og cut-off veerdi for hjer-
temarkgren Troponin. Vores studie
er designet som et registerstudie
hvor vi undersgger voksne patienter
med kronisk nyresygdom og blod-
prop i hjertet.

Diabetes og hjertesygdom

Med udgangspunkt i tilgeengelige da-
tabaser kortlaegges co-morbiditeten
hos patienter med Diabetes Mellitus
type 2, der hhv. er tilknyttet syge-
huset og almen praksis. Ligeledes
forsgges det at stratificere for geo-
grafi. Det antages, at patienter med
lang afstand til sygehuset i mindre
grad bliver henvist, hvorfor patienter
tilknyttet de perifere sygehuse vil
udvise en hgjere byrde af co-morbid-
itet. Dette arbejde vil give veerdifulde
informationer vedr. fordelingen af
ressourcer serligt set i lyset af OK18
(overenskomst mellem regionerne
og PLO).

Sidstehjelp

Sidstehjalpskurset er et kort kursus
i omsorg ved livets slutning, pa

blot fire undervisningstimer, med
formalet at informere og oplaere
hele befolkningen i palliation og
omsorg ved livets slutning. Projek-
tet vil kunne bidrage til at skaffe ny
viden om forbedring af palliation i
eget hjem og styrke befolkningens
evne til at turde, at sgrge for dgende
i hjemmet. En international forsk-
ningsgruppe (LARGE = Last Aid
Research Group Europe) blev startet
i 2019. To PhD-projekter om sidste-
hjeelp skal starte i 2021. Fra januar
2021 starter et INTERREG projekt om
sidstehjaelpskursus og minoritetes
behov pa tveers af gransen.
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Telemedicin og palliation

Telemedicin kan veere en mulighed
til at erstatte eller supplere telefon-
konsultationer og udvide muligheder
for at vurdere patientens tilstand
og situation i eget hjem, og dermed
forbedre patientbehandlingen. Fra
februar 2021 skal Eithne Hayes
Bauer starte sit PhD-projekt om
telepalliative care. Vi er i gang med
at etablere et international samar-
bejde med @steuropa og Australien

Telemedicin og diabetes
(PhD-projekt):

Formalet med projektet er at un-
dersgge tre forskellige aspekter af
at gennemfgre ambulante kliniske
bes@q, hos type 1 diabetes patienter,
som har en insulinpumpe, ved brug
af video konsultation. Studie de-
sign: Et 12-maneders klinisk forsgg,
hvor deltagerne enten bliver tilbudt
standard behandling (deres vanlige
behandling) eller en telemedicinsk
lgsning.

Forebyggelse af indleggelser og
genindlaeggelser for patienter over
65 ar

Projektet har til formal at fa viden
om, hvorvidt de a&ldre borgere over
65 ar, der indlaegges eller gen-
indlaegges pa sygehuset, er borgere,
kommunen har kontakt til i forvejen.
For gruppen af borgere med indleeg-
gelser og genindlaggelser med
kommunal hjalp undersgges diag-
nosegrupper samt type og mangde
af kommunal hjeelp.

KOL samarbejde mellem Sygehus
Sgnderjylland og Sgnderborg kom-
mune

| forste omgang er det belyst,
hvordan samarbejdet foregar og
forskellige barrierer er identificeret.
Pa den baggrund er et nyt samarbe-
jds set-up udviklet, og dette afprgves
nu. Der evalueres vha. spgrgeske-

maer til alle relevante KOL patienter
samt interviews med et udpluk af
patienterne i forhold til hvad patien-
ternes forventninger til samarbejdet
pa tvaers af sygehus, kommune og
praksis var, og hvad de sa reelt har
oplevet.

Structural re-organisation of am-
bulatory care through the lens of
organisational resilience (PhD-pro-
jekt)

Ambulatorietorvet samler medicin-
ske ambulatorier under samme tag.
Malet er at nedbringe patientbyrden
ved at tilbyde et koordineret pa-
tientforlgb pa tvaers af specialer, sa
patienterne derved far faerre syge-
husbesgg. Nar forskningsprojektet
er gennemfert, vil vi have en solid
viden om hvordan store organisa-
toriske aendringer pavirker patient-
ernes forbrug af sundhedsydelser og
fremmer organisatorisk resiliens pa
sygehusambulatorierne

Forskere fra vores enhed deltager
0gsa i nogen tvaergdende projekter
som for eksempel COVID projekter
pa SHS. Videre er det en del mindre
kvalitets- og forskningsprojekter

i gang i forhold til palliation, gen-
indleeggelse i Medicinsk Afdeling og
NIV-behandling af KOL-patienter.

Det har vi opnaet i
2020,
vores mal for 2021

| 2020 har vi faet et faelles forsker-
kontor til Medicinsk forskningsenhed
pa M44 pa SHS i Senderborg. Dette
har fert til et forbedret samarbejde
pa tvaers i hele forskningsgruppe.

Forskningsgruppen har etableret
et international netvaerk med flere
universiteter og organisationer i
flere land som Tyskland, Slovenien,
Australien, Scotland, England, etc.

Vi har kunnet vejlede mange stu-
denter, sygeplejesker og leeger i for-
hold til mindre forskningsprojekter.

Der er oprettet et forskerspireforum
af PhD-studerende pa Medicinsk
Forskningsenhed, som er et initiativ
med henblik pa at opfordre og vej-
lede unge leeger og ikke-legefaglige
sundhedspersoner med interesse for
forskning.

Vores mal for 2021 er at udarbejde
en samlet forskningsstrateqgi for de
naeste ar og at fa flere klinikere ind
i mindre kvalitets- og forskningspro-
jekter og dermed interessere demi
forskning.

| Februar 2021 starter Eithne Hayes
Bauer sit PhD-projekt med emnet
Telepalliative Care og der arbejdes
med proposal til et Phd-projekt med
emnet sidstehjeelp. GB kommer til at
vaere medvejleder i et tysk PhD-pro-
jekt om sidstehjeelp og pargrende fra
Universitet i Bochum og et PhD-pro-
jekt om aldre patienter som overlev-
ede et intensivophold.
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Om os

Fokuseret Enhed for Molekylaerdiag-
nostisk og Klinisk Forskning (MOK)
ledes af professor Vibeke Andersen.
Forskningsenheden er organisatorisk
placeret under Blodprgver, Biokemi
og Immunologi pa Sygehus Sgnder-
jylland. Forskningen i enheden
foregar pa Sygehus Senderjylland

i regi af Institut for Regional Sund-
hedsforskning pa Syddansk Universi-
tet. MOK blev oprettet i 2015.

MOK arbejder med forstaelse af syg-
domsmekanismer, praadiktion af be-
handlingsrespons, registerstudier og
kostens betydning for sygdommen.
Studierne er primeert rettet mod pa-
tienter med kronisk inflammatoriske
sygdomme (kronisk tarmbetaendelse,
gigt, psoriasis) og patienter med
tyktarmskraeft.

Vores mission og vision

Vores vision er at generere forsk-
ningsresultater og viden som kan
veaere med til at skraeddersy be-
handlingen til den enkelte patient

- personlig medicin. Med den skraed-
dersyede behandling vil vi veere

med til at forbedre patienternes
behandlingsforigb og dermed hgjne
patienternes livskvalitet. Vi har fokus
pa udvikling af personlig medicin
gennem dybdegaende molekylaer
karakterisering af den enkelte per-
son for at kunne forbedre og individ-
ualisere diagnostik, behandling, tid-
spunkt for behandlingen, praevention
og forudsigelse af sygdomsforlgb.

Forskere i enheden

Forskningsmedarbejdere, som har
varet tilknyttet enheden i 2020:

Professor,
Vibeke Andersen
- siden 2015

Post. Doc., Ph.D. i molekylarbiologi,
Signe Bek Sgrensen
- siden 2015

Ph.-studerende
med hovedvejleder i enheden

Cand. Scient. i human ernaring
Silja Hvis Overgaard
- siden 2019

Cand. Scient. San. Publ.
Nathalie Fogh Rasmussen
- siden primo 2020

Cand. Med.,
Mohamad Jawhara
- siden 2017

Ph.-studerende med medvejleder(e)
i enheden

Cand. Scient. i human ernaring,
Silja Hvis Overgaard
- siden 2019

Cand. Scient. i molekylaer medicin,
Line Espenhain Andersen
- siden 2017

Cand. Med.,
Anders Bathum Nexge
- siden 2017

Maja Skovsnaes
- siden 2018

Kommende medarbejder
i forskningsenheden

Ph.D. studerende,
Cand. Scient. i Biokemi,
Karen Mai Mgllegaard
- start februar 2021

Ph.D. studerende,

Cand. Scient. i klinisk ernaring,
Laura Gregersen

- start januar 2021

Ph.D. studerende, Cand. Scient.
i folkesundhedsvidenskab,
Anja Fejrskov Severino

- start januar 2021

Ph.D. studerende,

Cand. Scient. i biomedicin,
Zainab Hikmat

- start januar 2021
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Forskningsprojekter
BELIEVE

Et fremsynet kohorte studie af
prognostiske faktorer og personlig
medicin i kronisk inflammatoriske
sygdomme. Malet er at identificere
livsstilsfaktorer og biomarkgrer, som
kan forbedre udfaldet af malrettet
medicin. Samarbejdspartnere i

dette studie inkluderer SYSCID samt
medicinske, gastroenterologiske,
rheumatologiske og dermatologiske
afdelinger. Den nationale rekrut-
tering af patienter sluttede i som-
meren 2020. Rekruttering af kontrol-
patienter (Patienter, som var henvist
til endoskopi af andre arsager end
kronisk tarmbetaendelse) er afsluttet
0g kan anvendes til undersggelse af
patienters kost og livsstil.

TARCID

Praediktion af udfaldet af malrettet
behandling i kronisk inflammatoriske
sygdomme. Udfgrelse af genetiske
analyser pa mere end 11.000 patient-
er 0g 100.000 kontroller med det
formal at identificere molekylare
markegrer, som kan forudsige ud-
faldet af behandling malrettet den
enkelte patient. Samarbejdspartnere
inkluderer Region Sjalland, Kiel,
DECODE (Reykjavik), PrecisionLife,
Danbio, Dermbio, danske medicinske
afdelinger, laboratorier og forsk-
ningsgrupper fra blandt andet Korea
og @strig.

TWIBD

En arbejdsgruppe hvis formal er at
forstd sammenhangen mellem kost,
tarmbakterier og sygdomsmekanis-
mer ved undersggelse af klinisk og
biologisk materiale fra enaggede
tvillinger, hvoraf den ene har kronisk
tarmbetaendelse. Der er desuden
blevet lavet en musemodel med kro-
nisk tarmbetandelse ved at overfgre
faeces fra de identiske tvillingen til
musene. | dette projekt er der fokus
pa karakterisering af tarmbakter-

ierne fra identiske tvillinger, hvoraf
den ene har kronisk tarmbetan-
delse. Ud over metagenom-analyser
vil der bliver udfert analyser af virale
komponenter for at klarlaagge, om
disse pavirker samspillet mellem
tarmbakterier og veerten. Vi vil
desuden analysere bakteriefloraen i
spyt for at undersgge om bestemte
enzymer producerende bakterier er
involverede i udviklingen af kronisk
tarmbetaendelse i en del af patient-
erne.

NORDTREAT

Et klinisk studie til evaluering af

en biomarker malrettet mod kat-
egorisere patienter med kronisk
tarmbetandelse i henhold til deres
behov for intensiv medicinsk be-
handling. Projektet er finansieret af
Nordforsk og er et samarbejde mel-
lem de nordiske lande. Rekruttering
af patienter til projektet pabegyndes
i 2021.

IBD-CARE

En arbejdsgruppe af klinikere og
forskere | region Syddanmark, som
arbejder med kronisk tarmbetan-
delse. Formalet med denne gruppe
er at forbedre livet for patienter
gennem forskning og implement-
ering af evidensbaseret veerktgjer i
klinikken. Samarbejdspartnerne ink-
luderer Odense Universitetshospital,
Syddansk Universitet, Sydvestjysk
Sygehus og Sygehus Lillebeelt.

IBD-R (reqgistry)

Dette projekt har to aspekter. Det
ene aspekt er at undersgge registre
for informationer, som har dannet
basis for beslutninger omkring
behandling af patienter med kronisk
tarmbetandelse (Hvilke data er
tilgaengelig for klinikeren, nar der
skal tages beslutninger om personlig
medicin; diagnose, behandlings-
beslutninger, &ndring af behandling
osVv.). Det andet aspekt er at kom-

binere kliniske informationer med
undersggelser af biologisk materiale
(f.eks. patologiske prgver)

IBD-SUR-TCR

Et projekt, som skal klarlaagge, om
der findes en specifik underliggende
mekanisme ved kronisk tarmbetan-
delse, som svarer til gluten og celia-
ki. Samarbejdspartnere er IBD-CARE
0g Kiel Universitet.

SYSCID

En systematiske medicinsk tilgang til
kronisk inflammatoriske sygdomme
(syscid.eu). SYSCID konsortiets
formal er at udvikle en systematisk
medicinsk fremgangsmade til fo-
rudsigelser i kronisk inflammatoriske
sygdomme. Det overordnede mal

er at danne et praediktionsgrundlag
for sygdomsudfald, som kan guide
terapibeslutninger for den indivi-
duelle patient, som ggr det muligt

at vaelge den rigtige medicin pa det
rette tidspunkt. Desuden er SYSCID
engageret i en ny fremgangsmade,
hvor man "omprogrammerer"” syg-
dommen via epigenetisk editering.
SYSCID konsortiet ledes af Kiel Uni-
versitet og bestar af 15 europaeiske
partnere.

UKBiobank og PROCID

Et kohorte studie af prognostiske
faktorer i kronisk inflammatoriske
sygdomme ved brug af to kohorter:
Den danske kost, helbred og kraeft
(DHC) kohorte og den engelske
UKBiobank. Malet er at identificere
livsstilsfaktorer, som er involverede
i udviklingen af kronisk inflamma-
toriske sygdomme, og at evaluere
de underliggende biologiske mekan-
ismer gennem analyse af gen-miljg
sammenspillet. Samarbejdspartnere
pa dette projekt er blandt andet
Kraeftens Bekeempelse, UKBiobank,
SDU, Kiel Universitet,
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IIBDGC (ibdgenetics.org)

En international gruppe, som ved
brug af GWAS studier pa patienter
med kronisk tarmsygdom, er rettet
mod at identificere underliggende
genetik og dermed sygdomsmekan-
ismer i kronisk tarmbetaendelse.

sCRC

En gruppe, som undersgger effekten
af screeningsprogrammet for tyk-
tarmskreeft og forsgger at identifi-
cere biomarkgrer i faeces, som kan
forbedre programmet. Dette projekt

er finansieret af Region Syddanmark.

HIM

Helium ion mikroskopet er en ny
avanceret teknik til at se biologisk
materiale i ultra hgj oplgsning, som
giver os muligheden for at se f.eks.
billeder af interaktionen mellem
mikrober og celler. Vi arbejder pa
nuvarende tidspunkt med finde res-
sourcer til at pabegynde forskning,
hvor denne teknik skal anvendes.

Det har vi opnaet i
2020,
vores mal for 2021

Vores mal inden for de kommende

ar er at udbygge forskningsenhe-
den med flere seniorforskere for at
styrke omradet personlig medicin.

Vi har nationale og internationale
samarbejdspartnere og med flere
seniorforskere kan vi deekke hele
spektret: identificere, udvikle og im-
plementere vaerktgj til at understgtte
personlig medicin. Fokusomrader er:
1) registerforskning og leegemidlers
effekt, 2) kombinere registerforsk-
ning med avancerede -omics analys-
er pa biologisk materiale, 3) farma-
kogenetik og laegemiddelniveauer. Vi
har ogsa heje ambitioner, hvad angar
opnaelse af fondsmidler. Vi har
ansggt Novo Nordisk Fonden januar
2021 om 10 mio kr i samarbejde med
Prof. Andre Franke, Kiel. Vi har plan-
er om at sgge InnovationsFonden,
Grand Solution programmet, i samar-
bejde med Kgbenhavns Universitet,
og om muligt ogsa EU, Horizon
Europe, inden for de naeste ar.




Molekyleerdiagnostisk og Klinisk Forskning - Klinisk Mikrobiologi

Om os

Fokuseret Enhed for Molekylaerdiag-
nostisk og Klinisk Forskning (MOK)
ledes af professor Vibeke Anders-
en. Kliniske mikrobiologi i MOK er
placeret under lektor Ming Chen.
Her arbejdes der intenst med klinisk
molekylaer mikrobiologisk diagnos-
tik, herunder udvikling / optimering
og implantation af nye, hurtige og
hejkvalitets molekylaere diagnostiske
metoder til infektigs sygdom, f.eks.
MRSA, C. difficile, influenzavirus,
viral diarré og gastro-bakterielle og
parasiteere infektioner. Vi har samar-
bejder med andre forskningsenheder
internt i SHS og eksternt i RSD og
over hele landet og internationalt.

Vores mission og vision

Vores vision har altid fulgt Sygehus
Sgnderjyllands vision, som i gje-
blikket er “Din tilfredshed - vores
stolthed". Vi forsker for patienten,
for klinikken og for udviklingen.
Vores mission er at skabe et kli-
nisk forskningsmiljg til molekylaer
diagnostisk og klinisk forskning og
derved skabe evidensbaseret viden,
der besvarer kliniske spgrgsmal og
bidrager til god patientpleje. Et an-
det formal er at skabe et molekylart
forskningsgrundlag for andre forsk-
ningsgrupper pa hospitalet til nye
forebyggelses- og behandlingsstrat-
egier.

Forskere i enheden

Forskningsmedarbejdere, som har
varet tilknyttet enheden i 2020:

Lektor Ming Chen,
MD, Mikrobiolog

Ph.-studerende
med hovedvejleder i enheden

Ph.d. studerende
Bo Bgdker Jensen, Cand med.

Ph.d. studerende
Niels Mgller Andersen,
Molekylaerbiolog

Forskningsprojekter

Et udvalg af de forskningsprojekter
der arbejdes med i gjeblikket er:

Anvendelse af modulmolekylare
teknikker til undersggelse af hospi-
taler erhvervet Infektioner - Fokus
pa methicillin-resistente infektion-
er med Staphylococcus aureus og
Clostridium difficile.

Mycoplasma genitalium praevalens
0g makrolidresistens-associerede
mutationer og coinfektion med
Chlamydia trachomatis i Sydjylland,
Danmark.

Hurtig pavisning af patogener hos
kulturnegative Sepsis-patienter ved
anvendelse af Multiplex Droplet
Digital PCR.

Evaluering af Rickettsia helvetica
som et patogen hos mennesker og
betydningen af co-infektion med tick-
bome patogener (i samarbejde med
OUH, Kgbenhavns Universitet (UC)
og Statens Serum Institute (SSI)).

Intestinal sygdomsbyrde i sma bern i
Sgnderjylland, Danmark

Det har vi opnaet i
2020,
vores mal for 2021

Bo Bedker Jensen har afleveret sin
ph.d. afhandlingen og vil forsvare
denne i Igbet af 2021.

Vi har bidraget til at der skabes
bedre forstaelse for forbindels-

en mellem bedre forstaelse af
forbindelse med epidemier og
udbrud af to hospital infektioner,
MRSA og C. dijjicile transmissioner
med molekylaere teknikker i SHS.
Desuden har vi samarbejdet med
andre forskningsenheder samt klini-
ske afdelinger bade lokalt, regionalt,
nationalt og internationalt, det vil vi
forsaette med i 2021.



Neurologisk forskningsenhed

Om os

Afdelingen Hjerne- og Nervesyg-
domme pa Sygehus Senderjylland
foretager udredning af patienter
med symptomer fra det centrale og
perifere nervesystem. Afdelingen
har behandling af cerebrovaskulare
lidelser, epilepsi, Parkinsons sygdom
o0g demens og akutte neurologiske

tilstande som hovedomrade. Patient-

er med apopleksi modtages mhp
thrombolyse behandling. Sclerose-
klinikken er en del af Scleroseklinik-
ken for det sydjyske omrade, hvortil
0gsa er knyttet Esbjerg og Kolding.

Vores mission og vision

Vores mal er vedvarende at udvikle
neurologiske forskningsprojekter i
teet relation til den daglige kliniske
praksis og i taet samarbejde med
Institut for Regional Sundhedsforsk-
ning.

Forskere i enheden

Forskningsmedarbejdere, som har
varet tilknyttet enheden i 2020:

Professor, Overlage, dr. med
Thor Petersen
siden 1. februar 2020

Medarbejder i forskningsenheden

Cand. Med. Ohla Mirko, reservelaege i
hoveduddannelsesforlgb

Cand. Med.
Muhammad Adil,
reservelaege i introduktionsstilling

Ph.-studerende
med medvejleder(e) i enheden

Morten Riemenschneider

i samarbejde med Aarhus Universi-
tet, Institut for idreet med titlen: Ran-
domised controlled trial evaluating
exercise therapy as a supplemental
treatment strategy in early multiple
sclerosis: the Early Multiple Sclerosis
Exercise Study (EMSES)

Kommende medarbejder i forsk-
ningsenheden

Medicinstuderende Mette Ravn

med forventet start i sommeren 2021
i forbindelse med ophold i San Fran-
cisco under DARE projektet. Men-
torerne er professorerne Ari Green
0g Thor Petersen.

Forskningsprojekter
TGA

Vejleder for Ohla Mirko i forsknings-
opgave i forbindelse med spe-
cialleege uddannelse med emnet:
Differential diagnoser og kardielle
forhold ved transitoriske globale
amnesi (TGA) patienter. TGA er et
pludselig opstdet tab af hukommelse,
som ikke kan forklares ud fra f.eks.
epilepsi eller apopleksi. Personerne
er ikke i stand til at genkalde sig
nylige aktiviteter og kan saledes ikke
huske, hvor de er eller hvordan de er
kommet dertil, hvorfor de gentager
spergsmalene igen og igen. Nogle
kan ogsa have svart ved at huske
en dag, en maned eller et ar tilbage.
Et sddant tilfeelde med TGA tager
langsomt af og er som regel over-
staet efter et degn. For nogle kan
sadanne episoder opsta igen. TGA
optreaeder specielt hos midaldrende
0g &ldre personer. Hyppigheden er
3 til 10 per 100.000, hvilket svarer til
at vi ser cirka 20 til 50 personer med
TGA om aret pa Sygehus Sender-
jylland. Arsagen til TGA er fortsat
ukendt men en opgerelse fra Tysk-
land i 2020 har vist sammenhang

til blodtryks forhgjelse. | den akutte
fase er det vigtigt at udelukke andre
arsager til hukommelsestab. Vi gnsk-
er derfor med denne undersggelse
at gennemqa tidligere og kommende
TGA patienter og beskrive, hvordan
diagnosen er sikret, og hvor hyppigt
andre arsager til hukommelsestab
diagnosticeres. Herudover beskrive
hjerte- og blodtryksforhold i relation
til TGA og sikre relevant behandling
heraf.



Neurologisk forskningsenhed

Praehospital intervention til patient-
er med ischaemisk stroke.

Hovedvejleder i forventet kommende
ph.d studie ved Trine Nielsen med
titlen: Praehospital intervention til
patienter med ischamisk stroke.

| den fgrste del af studiet gnsker vi
at sammenligne den praehospitale
vurdering af patienter med ische-
misk stroke og den efterfglgende
vurdering pa stroke centret gennem
de foregaende 3 ar i region syd. Ud
fra disse erfaringer etablere under-
visning med undersggelsesteknik,
kliniske fund samt opleaering i vid-
eokommunikation af praehospital-
spersonalet og de thrombolyse-
ansvarlige pa strokecentrene knyttet
til Sygehus Sgnderjylland (SHS) og
Sydvestjysk Sygehus (SVS). Her-
efter gentage den sammenlignende
vurdering som ovenfor beskrevet
gennem 14 ar og male, om overens-
stemmelsen mellem vurderingerne
er bedret. Under begge opgerel-
ser vil vi specielt have fokus pa de
patienter, der opfylder kriterierne
til thrombectomy behandling, en
behandling der foregar pa Odense
Universitetshospital, i stedet for
thrombolysebehandlingen, der
foregar pa SHS og SVS. Pa den
made vil vi kunne afggre, om det er
muligt, at udveelge disse patienter i
den praehospitale funktion. | denne
afklaring udfgres samtidigt et fea-
sibility studie af video supplement i
den prehospitale bedgmmelsen i et
randomiseret 1:1 studie.

Det har vi opnaet i
2020,
vores mal for 2021

Forventet vejleder for kommende
ph.d studerende relateret til det na-
tionale DanNORMS projekt. Sydjysk
Scleroseklinik deltager som resten af
Danmarks scleroseklinikker i det na-
tionale studie: Danish non-inferiority
study of ocrelizumab and rituximab
in MS (DanNORMS). Forsggets formal
er at undersgge, om behandling

af aktiv MS med biosimilaer rituxi-
mab har en effekt, der er ligesa god
(non-inferior) som behandling med
ocrelizumab (Ocrevus®). Herud-
over vil det vaere muligt med dette
studie at afggre, om man kan tilbyde
patienter med MS hgjeffektive
behandlinger i flere tilfeelde. Fgrer
dette til en eventuel godkendelse

af rituximab, kan det medfgre store
besparelser i sundhedssystemer i
Danmark og internationalt. Ende-

lig vil studiet unders@ge en raekke
forhold omkring hvilke patienter, der
kan forventes at have gavn af B celle
depleterende behandling, og hvilke
patienter der vil veere i seerlig risiko
for bivirkninger. Den kommende ph.d
studerende vil specielt blive knyttet
til patienter med et progredierende
forlgb. Studiet vil beskrive patient
rapporteret outcome, klinisk status
med specifikke funktions malinger,
MR og OCT scanninger samt en im-
munologisk evaluering af behandlin-
gen. Vi forventer desuden at opstart
en ph.d. studerende med hovedve-
jleder i enheden.



Organisatoriske
a&ndringer

Da COVID-19 ramte Danmark skulle
det danske sygehusvasen forbere-
de sig pa, at mange patienter blev
smittet med coronavirus. Det betgd,
at sundhedsvaesenet pa kort tid
skulle foretage store organisatoriske
a@ndringer, hvor de oprettede nye
sengeafsnit til patienter med COV-
ID-19 og en stor del af sundhedsper-
sonalet fik nye roller og nyt ansvar-
somrader. Der mangler viden om,
hvordan det sundhedsfaglige per-
sonale har oplevet disse endringer,
0g hvordan organisationerne kan
understgtte personalet under denne
proces. Derfor har de tre sygehuse

i Sydjylland, Sygehus Senderjyl-
land (Medicinsk forskningsenhed,
Akutforskning, kvalitativ forsker fra
Ortopadkirurgisk afdeling), Syge-
hus Lillebeelt og Sydvestjysk Syge-
hus, etableret et samarbejde for

at gennemfgre et studie, hvor det
overordnede formal er at undersgge,
hvordan sygehusene bedst muligt
kan undervise og stette sundhed-
spersonale i lignende fremtidige situ-
ationer. Studiets tre delformal var:

1a) At undersgge, hvordan syge-
plejersker oplever at arbejde i en
nyoprettet COVID-19 afdeling med
hgjrisiko patienter efter en kort
opleering og at arbejde under en ny
ledelse sammen med sygeplejersker
fra andre specialer.

1b) At undersgge, hvordan sygeple-
jersker oplever at kunne handtere
de omfattende organisatoriske
andringer pa deres arbejdsplads, og
hvordan organisationen bedst kan
understotte sygeplejerskerne i at
handtere disse andringer.

2) At undersgge, hvordan det tveerf-
aglige sundhedspersonale, der er in-
volveret i COVID-19 behandling pa tre
sygehuse (Sgnderjylland, Lillebaelt
og Esbjerg) oplever de organisator-
iske @ndringer under pandemien
med fokus pa at identificere viden,

der kan anvendes ved fremtidige
lignende situationer.

Delstudie 1a og 1b blev undersggt
med anvendelse af individuelle tele-
foninterviews med i alt 24 sygeple-
jersker, der er udpeget til at arbejde
i en COVID-19 afdeling, fra et de tre
deltagende hospitaler. Delstudie 2)
blev undersggt med anvendelse af et
spergeskema, der blev sendt via ar-
bejdsmail til ansatte, der var involv-
eret i behandling af patienter med
COVID-19. Resultaterne fra studiet vil
bidrage med viden, der kan fgre til
forbedring af tilretteleeggelsen af et
sikkert og stgttende miljg for sund-
hedspersonalet, nar stgrre sundhed-
strusler viser sig i fremtiden.

Besggsrestriktioner

Under COVID-19 pandemien blev der
indfert besggsrestriktioner pa de
danske sygehuse. Restriktionerne
blev formidlet og fortolket af syge-
husledelsen og handhavet af
personale pa de enkelte sengeaf-
delinger. Hidtil har pargrende haft
meget vide rammer for besgg pa
danske sygehuse, og personalet
betragter pargrende som en vigtig
ressource for indlagte patienter. Det
er relevant at undersgge, hvordan
besggsrestriktionerne er blevet kom-
munikeret igennem ledelseskaden
og hvilke konsekvenser a&ndringen
af forholdene for besgg har haft

for personale. Dette projekt tager
udgangspunkt i at undersgge bade
de ledelsesmaessige og person-
alemaessige oplevelser med bes@gs-
restriktionerne pa et mindre dansk
sygehus og er opdelt i to spor. Dette
spor omhandler sygeplejerskesporet
og deres oplevelser af besggsrestrik-
tionerne.

Formalet med projektet er at un-
dersgge, hvordan patvungne besggs-
restriktioner har pavirket udfgrelsen
af sygeplejerskers arbejde, og hvad
man kan leere af det? Herudover skal
projektet skabe et afsaet for fremtidi-
ge droftelser af bespgsrestriktioner
pa de enkelte afdelinger og afsnit, og
abne op for dreftelser af, hvad der er
bedst for bade patienter, pargrende
0Qg personale.

Pargrendes oplevelser,
nar aldre bliver indlagt
med COVID-19

Det er velbeskrevet, at aldre, der
bliver akut indlagte pad sygehuset kan
vaere sarbare og have serlig behov
for stotte fra deres pargrende. De
bespgsrestriktioner, der blev indfert
under COVID-19 pandemien kan po-
tentielt have store konsekvenser for
patienter sdvel som pargrende.

Dette kvalitative studie undersgger
pargrendes oplevelse af at vaere
pargrende til en aldre, der er akut
indlagt med COVID-19 og dermed
underlagt geeldende besggsrestrik-
tioner. Et saerligt fokus i studiet er de
parerendes oplevelse af kontakten til
de sundhedsprofessionelle.

Studiet er baseret pa telefoninter-
views med 24 pargrende til aldre
indlagt enten i Kolding, Esbjerg eller
Aabenraa. Fund fra studiet vil vaere
relevante bade under pandemier
som COVID-19 pandemien, men 0gsa
i andre situationer, hvor pargren-

de ikke kan vaere fysisk tilstede pa
sygehuset



BCG-vaccine til
sundhedspersonale
som vaern mod COVID

Sygehus Sgnderjylland har i 2020
deltaget i dette videnskabelige
projekt udgdende fra Syddansk
Universitet. Projektet har til formal
at underspge, om man kan beskytte
sundhedspersonale mod COVID-19
ved brug af den sakaldte BCG-vac-

cine (0gsa kaldet Calmette-vaccinen).

BCG-vaccinen er udviklet til at
beskytte mod tuberkulose, men det
har vist sig, at den derudover har
uspecifikke gavnlige effekter pa
immunforsvaret. Den stimulerer det
medf@dte immunforsvar, hvilket ser
ud til at medfere, at man bliver mere
modstandsdygtig over for infektion-
er generelt. Gennem forskningspro-

jektet undersgges det, om man kan
bruge denne effekt til at beskytte
sundhedspersonale mod COVID-19
i ventetiden pa en specifik vaccine
malrettet mod COVID-infektion.

Der males pa bade sygefravar og
infektion med coronavirus. Habet

er, at vaccinens immun-stimuler-
ende effekt vil gore at feerre bliver
syge, samt at de der bliver syge, far
mildere symptomer af COVID-infek-
tionen. Studiet foregar pa adskillige
danske hospitaler og har rekrutteret
deltagere siden maj 2020.



Forskerservice

| slutningen af 2020 blev det
besluttet at ggre Forskerservice

til en permanent del af Sygehus
Senderjylland. Visionen i 2020 var
at hjeelpe afdelinger uden seerlig
erfaring med forskning fra start til
slut. Vores mal var at fa hjulpet alle
afdelinger uden selvstaendig forsk-
ningsenhed med at fa gennemfort
og indsendt én artikel til et viden-
skabeligt tidsskrift. Det ndede vi,
grundet pavirkningen af Covid-19
ikke i mal med. Men vi modtog i alt
30 henvendelser, satte 28 projekter
i gang, hvoraf 4 projekter nu har
medfert 3 antagne eller udgivne
forskningsartikler, mens 18 projekter
stadig er i gang.

Forskerservice er et samarbejde mel-

lem en raekke personer pa Sygehus
Senderjylland, som hjelper afde-
linger og medarbejdere til at gen-
nemfgrer forskningsprojekter.

Forskerservice
bestar af:

Christian Backer Mogensen,
Professor
Koordinerende forskningsleder

Helene Skjgt-Arkil, Lektor
Seniorforsker med fokus
pa kvantitative forskningsprojekter

, 3 =&
Kirsten Specht, Post Doc Andreas Kristian Pedersen
Seniorforsker med fokus Statistiker

pa kvalitative forskningsprojekter

Signe Bek Sgrensen, Post Doc Donna Lykke Wolff
Tilladelser og GDPR Datamanager (registerdata)

Lilian Keene Boye Henrik Malmmose
Forskningsradgiver, koordinator AC-fuldmeegtig, Forskning

Caroline Moos Kirsten Asmussen
Forskningsradgiver i sprog Konsulent, Forskning
og litteratur

Medarbejderne i Forskerservice deler deres kompetencer og erfaringer
med afdelingernes engagement og viden om deres speciale. Sammen
sikres det at man nar i mal med et forskningsprojekt. Forskerservices mal
for 2021 er at bidrage til at @ge kvaliteten af forskning pa Sygehus Sender-
jylland saledes, at det gavner patienterne, det naere og sammenhangende
sundhedsvasen og selve klinikken.



Forskningsgkonomi

Forskningsgkonomi

Kan i Ipbet af Marts tilgds via: http://
www.sygehussonderjylland.dk/
wmb522843

Elektronisk udgave
samt bilag

En elektronisk udgave af arsrappor-
ten kan findes pa: http://www.syge-
hussonderjylland.dk/wm522843.

Via overstaende link kan de enkelt
enheders bilag ligeledes forefindes.
Bilagne indeholder publikationer,
bevillinger og formidling for den
enkelte forskningsenhed.
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