Sygehus Sgnderjylland Blodprgver, Biokemi og Immunologi

Immunglobulin E, allergenspecifikke
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Kort om analyserne

Der findes en lang raekke specifikke immunglobulin E (IgE) analyser. Med specifik menes der, at der
udelukkende undersgges for IgE rettet mod et bestemt allergen.

Ud over de specifikke IgE analyser kan der ogsa rekvireres et inhalationspanel, et
skimmelsvampspanel og et fgdevarepanel.

Allergi og sensibilisering

Ved allergi oplever patienten relevante symptomer ved eksponering for allergenet. Pavisning af
specifikke IgE antistoffer alene er saledes ikke tilstraekkeligt til at stille en allergidiagnose. Ved
pavisning af specifikke IgE antistoffer alene er patienten sensibiliseret (1).

Generelle oplysninger

Prgvemateriale: Serum
Prgvetagningsrgr: GUL/GEL 3,5
Holdbarhed (2): Fuldblod (stuetemperatur): 1 dggn

Serum (stuetemperatur): 1 dggn
Serum (4-8 °C): 7 dggn
Serum (-20 °C): 3 maneder

Svartid: Op til 1 uge

Specifikke IgE analyser

Der kan rekvireres analyse for specifik IgE mod en lang raekke allergener, hvoraf nogle naevnes i
denne vejledning. De specifikke analyser anbefales kun ved konkret mistanke rettet mod det/de
pagaldende allergener. Det anbefales saledes ikke at teste bredt/screene med de specifikke
analyser.

Paneler

Panelerne indeholder flere allergener, som der testes for samtidigt. Der testes altsa mere bredt
end ved de specifikke IgE analyser.

Penicilliner

Der kan rekvireres analyse for specifik IgE mod forskellige penicilliner (se rekvireringsoplysninger
nedenfor).

Dansk Selskab for Allergologi (DSA) udarbejde i 2019 retningslinjer for udredning af penicillinallergi

(3) og i 2020 var der en artikel i Ugeskrift for Leeger (4) med afseet i disse anbefalinger.



https://sygehussonderjylland.dk/proveglas
https://danskallergi.dk/wp-content/uploads/DSA-Retningslinjer-for-udredning-antibiotika-allergi-final-23.06.2019.pdf
https://ugeskriftet.dk/files/scientific_article_files/2020-06/v02200116_web.pdf
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Det fremgar, at hvis penicillinallergi ikke kan udelukkes (r@d og gul gruppe, se ovennavnte kilder),
skal patienten henvises til en specialafdeling mhp. videre udredning.

Inden henvisning bgr der ved visse patienter (se nedenfor) rekvireres analyser for specifik IgE mod
bade penicillin V, penicillin G, ampicillin og amoxicillin. Dette uanset hvilket penicillin den konkrete
mistanke gar pad — ogsa ved et helt andet penicillin som fx dicloxacillin. De patienter, hvor disse
laboratorieanalyser anbefales, er:

e Alle bgrn uanset reaktionens karakter og svaerhedsgrad

e Voksne mistaenkt for anafylaksi eller anden straksreaktion (symptomdebut < 2 timer efter
indtag af vilkarlig tablet i kuren)

e Voksne med urticaria uanset debuttidspunkt

OBS: Prgverne til analyse for specifik IgE mod ovennavnte penicilliner skal helst tages 1-6
maneder efter reaktionen.

Resultat af laboratorieanalyser og henvisning
Om resultatet af de specifikke IgE analyser skriver sundhed.dk (hovedstaden) (5):
Positiv IGE
e Bekrafter allergidiagnosen
e Patienten er CAVE penicilliner resten af livet
e Voksne kan evt. henvises mhp. rad og vejledning om alternativ antibiotika
e Alle bgrn bgr henvises til rad og vejledning samt journalfgring af CAVE
Negativ IgE

e Der henvises til yderligere udredning inklusiv penicillinprovokation under
anafylaksiberedskab

Modtagere af henvisning

| Sygehus Sgnderjyllands omrade henvises voksne til Lungemedicinsk Afdeling pa Sygehus
Lillebaelt, mens at bgrn henvises til Bgrn og Unge pa Sygehus Sgnderjylland.

Rekvireringsoplysninger

Phenoxymethylpenicillin (V-penicillin)

Nationalt kortnavn: Penicilloyl V (c2)-IgE;P
NPU-kode: 13322

Benzylpenicillin (G-penicillin)
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Nationalt kortnavn: Penicilloyl G (c1)-IgE;P
NPU-kode: 13321

Ampicillin

Nationalt kortnavn: Ampicilloyl (c5)-IgE;P
NPU-kode: 53982

Amoxicillin

Nationalt kortnavn: Amoxicilloyl (c6)-IgE;P
NPU-kode: 53980

Insekter

Alle patienter, der har haft en systemisk reaktion pa insektstik, skal henvises til udredning (6).
Bi og hveps

Der kan rekvireres analyse for specifik IgE mod bi og hveps (se nedenfor). Ved systemisk reaktion
er der indikation for udredning og undersggelse af specifik IgE. Pr@ven tages tidligst 4 uger efter
reaktion. Tages prgven mere end 6 maneder efter reaktionen kan IgE antistofferne vaere
forsvundet igen. Store lokalreaktioner alene er ikke indikation for udredning (7-9).

Bi

Nationalt kortnavn: Bigift (i1)-IgE;P
NPU-kode: 13040

Hveps

Nationalt kortnavn: Hvepsegift (i3)-IgE;P

NPU-kode: 13183
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