Blodprgver, Biokemi og Immunologi

Sygehus Senderjylland

Laboratorievejledning

Nationalt kortnavn Troponin T;P
IUPAC navn P-Troponin T, hjertemuskel; massek.
Forkortelse og synonymer Troponin T;P
o ™nT
£ | NPUkode eller RSDkode NPU 27501
IS
& | Kvantitet 004969
Enhed ng/L
Akkrediteringsstatus Ej akkrediteret
Indikation Mistanke om myokardieskade/akut myokardieinfarkt (AMI)
Tolkning Analysen anvendes ved diagnosticering af AMI med en diagnostisk graenseveerdi pa < 10 ng/L for kvinder
og < 19 ng/L for maend.
TnT skal stige eller falde signifikant fra farste til anden maling, for at TnT kan tages som udtryk for akut
x myokardieskade.
5 Akut myokardieinfarkt:
For tolkning af TnT se Dansk Cardiologisk Selskabs nationale behandlingsvejledninger:
https://nbv.cardio.dk/aks
Ved ukompliceret AMI begynder TnT typisk at stige 3-10 timer efter symptomdebut og nar et maksimum
efter 15-20 timer, for derefter at normaliseres i lgbet af 1-2 uger. Ved et starre AMI kan TnT dog forblive
forhgjet i mere end 2 uger. Maksimalveerdien i forbindelse med AMI korrelerer til infarktets stgrrelse.
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Forhgjet TnT er udtryk for myokardieskade generelt, det veere sig akut eller kronisk.

Andre arsager til TnT forhgjelse:

TnT stiger udelukkende som faglge af myokardiebeskadigelse. Myokardieskaden kan veere forérsaget af
andre kardielle tilstande end iskeemi: Atrieflimren, lungeemboli, myokarditis, hjerteinsufficiens eller ikke
kardielle tilstande: Kronisk nyreinsufficiens, kronisk lungesygdom, sveere infektioner/sepsis og
kredslgbspavirkning.

Referenceinterval Diagnostisk graenseveerdi for AMI (svarende til 99 percentilen i en rask population)
Maend <19 ng/L
Kvinder < 10 ng/L

Alarmgraense Ej relevant

Biologisk variation Biologisk variation (dages mellemrum), (EFLM) CVi: 11,3%!?
Biologisk variation short term (med fa timers mellemrum/within-day-sampling) 5,3%?23

Kritisk forskel (RCV) (%) Biologisk variation short term (med fa timers mellemrum/within-day-sampling) 5,3%:
Kritisk forskel pa niveau 16-18 ng/L: = 19%

RCV = 2.77 x kvadratrod (CVa? | Kritisk forskel pé niveau 900 ng/L: = 18%

+ CVi?)H2 . -
Biologisk variation (dages mellemrum) 11,3%:
Kritisk forskel pa niveau 16-18 ng/L: = 34%
Kritisk forskel p& niveau 900 ng/L: = 33%
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Prgvemateriale

Prgvetagningsrar:

Grgn4-LiHep

Prgvemeengde:

1,5 mL plasma, mindste volumen 200 pL plasma (COBAS €801, e602)

Transport-ordning:

Kan ikke tages i praksis. Hvis indikation for analysen, bgr patienten indlaegges

akut.

Postforsendelse:

Ej relevant

Holdbarhed inden
centrifugering:

8 timer ved stuetemperatur 20-25 °C

< Holdbarhed efter 21°C 8 timer (ref. Guder)
5 centrifugering og 4°C 1 dggn (ref. Kit-insert)
] afpipettering: -20°C 12 mdr. (ma kun fryses én gang) (ref Kit-insert)
Prgvetagningsprocedure/ Centrifugeres
prevebehandling
Prgvetagningstidspunkt Dggnet rundt
Analysehyppighed Ad hoc
Svarafgivelse Inden for 60 min.
Efterbestilling Ja
Analyseprincip Elektrokemiluminescens-immunoassay, sandwichprincip
Instrument COBAS 8000, e801 og €602
o Svarafgivelsesinterval 5-100.000 ng/L
© | Maleomrade 5-10.000 ng/L
k> Udvidet maleomrade 5-100.000 ng/L (ved fortynding x10)
% Omregningsfaktor Ej relevant
@ | Analyseusikkerhed P& niveau 16-18 ng/L: CV% 4,6%
‘_g Pa niveau 900 ng/L: CV% 3,5%
< Interferens / fejlkilder Haemolyse: Ingen signifikant interferens op til en haemoglobin koncentration pa 62 pmol/L. Icterus: Ingen

signifikant interferens op til en bilirubin koncentration pa 428 pmol/L. Lipaemi: Ingen signifikant interferens

op til et L-indeks pa 1500 mg/dL

Bemeerkninger
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Referenceinterval Se informationsbrev nr. 9/ 12.08.2022
Holdbarhed https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DoklD=752707
Andet Biologisk variation:

1EFLM https://biologicalvariation.eu/
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