CAM-ICU arbejdsseddel

Kendetegn 1: Akut sendret eller svingende mental s Kryds af
status Sekis hvis til stede
Er patientens nuveerende mentalstatus eendret i forhold til udgangspunktet? Jatil et eller
Eller har patienten haft svingninger i mentalstatus indenfor det sidste degn observe- flere af
ret pa fx RASS eller GCS? N O
Eller har patienten haft delirium indenfor det sidste degn? Spergsmalene
Eller er patienten intuberet? 2
Kendetegn 2: Uopmaerksomhed
Bogstavtesten (Se traeningsmanualen vedr. Billedtesten)
Vejledning: Sig til patienten: "Nu lzeser jeg 10 bogstaver hajt for dig. Hver
gang du horer bogstavet 'A’, skal du klemme min hand.” Lees bogstaverne Mere end 2
op i normalt toneleje med 3 sekunders mellemrum. fejl > O
SAVEAHAART
Hver gang patienten ikke klemmer pa bogstavet ‘A’ eller klemmer pa et
andet bogstav end ‘A’, teelles det som en fejl
Kendetegn 3: Pavirket bevidsthedsniveau
Hvis patienten aktuelt er andet end opmaerksom og rolig (RASS ikke 0) RAEE da(l;[ a;det O
Kendetegn 4: Uorganiseret tankegang
Ja/nej spergsmal (Se traeningsmanualen for alternative spargsmal)
1. Kan en sten flyde pa vandet?
2. Er der fisk | havet?
3. Vejer ét kilo mere end to kilo?
4. Kan man bruge en hammer til at sla sem i med? Antallet af
samlede fejl
Teel antallet af forkerte svar. spergsmal og O
Kommando komman?oé
Sig til patienten: “Hold s& mange fingre op” (Hold 2 fingre op foran patienten) | Mere end
"Nu skal du gare det samme med den anden hand” (Gentag ikke antallet af
fingre) *Hvis patienten ikke kan bruge begge arme, sa bed patienten om, at tilfaje
en finger mere.
Hvis patienten ikke kan udfere hele kommandoen, talles det som én fejl.
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