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Behandlingsmuligheder for provokeret abort op til 12+0 uger
Sygehus Sgnderjylland — Afdeling for Kvindesygdomme og Fadsler

Vi tilbyder tre forskellige behandlingsmuligheder for kvinder, som gnsker en provokeret abort inden
udgangen af graviditetsuge 12+0.
Tilbud og behandling tilpasses individuelt, ud fra den gravides gnsker og de kliniske forudseetninger.

1. Medicinsk abort uden vaginal skanning - GA 12+0
Beskrivelse

Kvinder med sikker graviditetsalder baseret pad menstruationsoplysninger kan tilbydes medicinsk abort
uden behov for vaginal ultralyd.

Udveelgelse
Patienten vurderes ved hjeelp af en algoritme, som sikrer:

e Kendt fgrste dag i sidste menstruation
¢ Ingen symptomer pa ektopisk graviditet (fx ensidig mavesmerte,)
o Fraveer af risikofaktorer (tidligere ektopisk graviditet, IUD in situ, uklar graviditetshistorik mv.)

Fordele

e Hurtigere adgang til behandling
e Mindre invasiv udredning

e Ressourcebesparende for bade patient og system

2. Very Early Medical Abortion (VEMA) — GA < 6+0
Beskrivelse

Ved gestationsalder under 6 uger kan medicinsk abort pabegyndes, selv om intrauterin graviditet
endnu ikke kan visualiseres pa vaginal ultralyd.
Der kan veere enten:

e Ingen synlige graviditetstegn pa skanningen, eller
e En lille gestationssaek uden fostervaev

Krav

e Forventet gestationsalder < 6+0 baseret pd menstruation

e Ingen kliniske tegn pa ektopisk graviditet
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e Informeret samtykke: patienten skal forstd og acceptere, at graviditetens placering ikke er
bekreeftet

e Opfelgning med HCG-malinger
Fordele

e Tidlig behandling uden ventetid

e Undgas ungdige forsinkelser pga. skanningsusikkerhed

3. Kirurgisk abort i lokalbedgvelse-GA 12+0

Malgruppe
e Kvinder, som gnsker at undga generel anaestesi
e Kvinder med medicinske kontraindikationer mod GA
e Kvinder, som gnsker hurtig og ambulant behandling

Fordele

e Hgj patienttilfredshed og god oplevelse
e Behandlingen foregar ambulant
e Gennemsnitlig VAS (visuel analog skala for smerte) er lav: ca. 4

¢ Reduceret behov for operation og generel bedgvelse
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