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Fyraftensmøde den 14. 4 2026 Sygehus Sønderjylland. 
Palliation / Red. praksiskoordinator Pia Therkildsen 
 

Almen praksis rolle er kompleks, behov for kontinuitet med dialog og samarbejde på tværs.   

• Almen praksis ser hele mennesket – er tovholder 

• Lægger en god plan 

• Får tilpasset behandlingen i dialog og samarbejde med sygehus og kommune 

• Har fokus på patienten, mennesket og hele familien 

 

Lokale og generelle aftaler og faglige vejledninger 

Faglige vejledninger 

• Almen praksis faglige selskab DSAM udgav i 2019 en vejledning til de alment praktiserende 

læger, som blev opdateret i 2024 Palliation - Klinisk vejledning for almen praksis, DSAM 2024 

• Tillæg af ap: Palliation i praksis App - App Store 

 

• Vejledninger og forløbsbeskrivelser på sundhed.dk: 

Forløbsbeskrivelser for de forskellige kræftformer og for henvisning til senfølgeklinikkerne: 

Kræft 

Vejledning, team for lindrende behandling Team for Lindrende Behandling, Sygehus 
Sønderjylland 

 

Lokal information fra Sygehus Sønderjylland  

Specialistrådgivning, kontaktinformation og faglige vejledninger fra afdelingerne på Sygehus 
Sønderjylland 

 Region SydDanmark - D4InfoNet - Tværgående dokumenter SHS 

InfoNet - Eksterne Håndbøger 

 

Samarbejdsaftaler og økonomiske rammeaftaler, §2 aftaler, med almen praksis  Praksisplan og 
sundhedsaftaler og Lokal- og § 2 aftaler, her specielt relevante for aktuelle emne: 

• SAMBO SAM:BO - Samarbejde om borger/patientforløb 

• Samarbejdsaftale palliation 2023 Samarbejdsaftale palliation 2023  

• Videokonference vedr. komplekse forløb og palliation Patienter med uhelbredelig livstruende 

sygdom og forventet kort levetid (palliation) 

 

Henvisning til fysioterapi 

• Regler for henvisning til palliativ vederlagsfri fysioterapi: Vederlagsfri palliativ fysioterapi   og 

vejledning til samme; Palliativ fysioterapi i Region Syddanmark 

• Fysioterapeuter der deltager i den palliative ordning 

Afdeling: Kvalitet Udarbejdet af: Pia Therkildsen 
 E-mail:   Pia.Therkildsen@rsyd.dk 
Dato:  23. april 2026  

https://www.dsam.dk/vejledninger/palliation
https://apps.apple.com/dk/app/palliation-i-praksis/id1189120217
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/patientbehandling/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/forloebsbeskrivelser-speciale/kraeft/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/patientbehandling/patientforloeb/visitation/shs/henvisning-palliativt-team-shs/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/patientbehandling/patientforloeb/visitation/shs/henvisning-palliativt-team-shs/
https://sygehussonderjylland.dk/fagpersoner/almen-praksis-og-speciallaegepraksis/specialistradgivning-kontaktinformation-og-faglige-vejledninger-fra-afdelingerne
https://sygehussonderjylland.dk/fagpersoner/almen-praksis-og-speciallaegepraksis/specialistradgivning-kontaktinformation-og-faglige-vejledninger-fra-afdelingerne
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?BookID=134
https://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/regionalt/praksisplan-og-sundhedsaftaler/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/regionalt/praksisplan-og-sundhedsaftaler/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/klinikadministration/aftaler/paragraf-2-aftaler/
https://regionsyddanmark.dk/fagfolk/det-naere-sundhedsvaesen/samarbejdsaftaler-og-forlobsprogrammer/samarbejdsaftaler-vedrorende-overgange/sam-bo
https://regionsyddanmark.dk/fagfolk/det-naere-sundhedsvaesen/samarbejdsaftaler-og-forlobsprogrammer/samarbejdsaftaler-vedrorende-overgange/samarbejdsaftale-om-patienter-med-uhelbredelig-livstruende-sygdom-og-kort-forventet-levetid
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/klinikadministration/aftaler/paragraf-2-aftaler/patienter-med-uhelbredelig-livstruende-sygdom-og-forventet-kort-levetid/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/klinikadministration/aftaler/paragraf-2-aftaler/patienter-med-uhelbredelig-livstruende-sygdom-og-forventet-kort-levetid/
https://regionsyddanmark.dk/patienter-og-parorende/praktiserende-laeger-og-andre-behandlere/fysioterapeuter/vederlagsfri-palliativ-fysioterapi
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/fysioterapeut/patientbehandling/indsatsomraader/palliativ-fysioterapi/palliativ-fysioterapi-region-syddanmark/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/fysioterapeut/patientbehandling/indsatsomraader/palliativ-fysioterapi/fysioterapeuter-palliativ-ordning/

