Tradeoff-. spil om at lykkes som KBU-laege

FRA MEDICINSTUDERENDE TIL KBU-LAGE

Overgangen fra at vaere medicinstuderende til at vaere KBU-laege kan vaere overvaeldende. De nyuddannede
lzeger gar fra en hverdag med fokus pa studie, fordybelse og refleksion som problemlgsningsmetode, til
pludselig at indga i et hektisk arbejdsmilje der kraever prioriteringer, hurtige valg og nye mader at laere pa.
Der er langt fra et studieliv til arbejdslivet pa en fyldt patientstue kl 03 om natten.

For at forberede de unge KBU lager pa virkelighedens udfordringer,
har Region Syddanmark udviklet et simulationsbreetspil “ TRADEOFF Tradeoff
— et spil om at lykkes som KBU-laege™. Spillet illustrerer, hvordan det
er at std i en situation, hvor man ikke kan gere alting p& en gang og
ma afveje sit valg pa baggrund af, at man har begraenset viden og

indflydelse. @
Samtidig med at spillerne skal prioritere egen lsering og sikker

patientbehandling, er de ngdt til at manevrere i sygehusets
organisatoriske strukturer og forskellige personaledilemmaer. @ o O‘
TRADEOFF fungerer som en tidlig introduktion til de udfordringer, d’ju‘{bﬂaﬂm

mange nye leeger mader, med det formal at gere overgangen fra
studerende til praktiker mindre overvaeldende.

Laeringsspillet giver mulighed for at opleve, at reflektere og at handle. Spil som leeringsmetode skaber en
fiktiv ramme, hvor man kan afprove sine idéer, bega fejl og blive klogere, helt uden at saette
patientsikkerheden, samarbejdsrelationer eller ressourceforbrug over styr. Og sa er leering gennem spil bade
sjovt og engagerende.

LARING GENNEM SIMULERET PRAKSIS

TRADEOFF foregar pa en faxlles akutmodtagelse. Spillet simulerer en
nattevagt, hvor en ung laege lgbende skal traeffe valg om behandling og
undersggelse af patienterne. Det foregar under pres, og undervejs
udsaettes man for en reekke dilemmaer som medferer, at man skal |
foretage en naje prioritering af sine ressourcer.

Man spiller sammen — mod spillet — og skal treeffe valg i faellesskab
baseret pa, hvad man ville gore i virkeligheden, hvis man selv star i
situationen. Der opnas point i to kategorier — Patientbehandlingen og
Laering. De to kategorier fortaeller historien om KBU-leegen, der far
erfaring og vokser i kitlen.

Spillet er let at ga til og selvforklarende for deltagerne.
Det kan spilles uden leerings-facilitator.

Anbefalet deltagerantal: 2-5 spillere.

Varighed: 1 time.

Spillet indgar i de obligatoriske KBU-kurser i Region Syddanmark.

Spillet kan lanes ved henvendelse til:
- Den Leegelige Videreuddannelse i Region Syddanmark ‘
- Laerings- og Forskningshuset ved Sygehus Sgnderjylland. Region Syddanmark




"apis 93saeu (13 849pPIA NU DY

"do say3ees }9]|1ds uepioAy ‘|lenuew suuap je uspisbeq ed sg

‘lexs | 1abis 31011dsys 33)11ds 1e4 "ed abB61y ew a1
| wos ‘apisbeq us tey 19(1ds | 110 83say ap i ‘ed wosyieewdo teep
‘9pIS 93seeU [13 949pIA 1934910p DY

‘usuonnJjsul Bley Bo j10%8puN. g|q 91S1ey 18P NU SeeT ‘us|}Iy | pul Jas3oA Bo Buiieyis Jey
1op ‘usbee|-Ngy WO UsII0ISIY Jajje}loy
‘10§ paybinw Jey jjewiou Joll0Beley 03 ag ‘Buuee 6o Buipuey @ @
abee|-Ng) Us peAy ‘19A0 pn 1p1| JoB6i| Jap ‘BleA ayjeely 1e |1} Sapa|es Jaw -aqiuaned - Jaliobajey oy | julod ey |
-Wwo) | "J891n0ssal susbBuljopie o||e JoA0 a18u0dsIp 1€ |1} }epuew Jey |

Supsae Bujjpueyaguaped

1a)311q SPIAY W) ap paw "UBUOI}BN}S | PO1S JOp ‘Al3S
19181uaseeidal 1o pil SIAY ‘IaxsialojdabAs 18[ 1eA J8p sIAy ‘uspaybiayJia | 81eb 8 | peay ‘ed
811 190 | Japed Byspuz "W, Bo .g. paw , }919seq qexssa||eey | Bjea saia( ayeeiy |exs B0 19)|1ds pow uswwes 19 |
9y 1q e|q ap - usybeaws)isw 6o uaibea o ‘lidsajjo. 18 a1 18 38Q "8leu Jao1nossal sa1s( asayiso1id Bo said Japun
-Beq apiey|i3 uapnsap uey | JaXYIIg 3p i%® &w Blen aizeAs ajjeel] [B)S apuage| | 10AY ‘16eAaljeu us Jala|nwis 391ds

siAy ‘uabee|-Ng) wos usawuwes 19|ids |
"aloploqlepaw syas Jap Ja usbuijapie ed

‘Buljapie YSUIoIpaW UsW|e Ud 18 SIASUL}
-104 3}9||1ds | 19p ‘ss|abejpowinye ss|iee) ua ed t1ebalo) 4403AQVHL

-IAY/E|q 0} 8p paw }aJ8jussaeidal 12 pi3 -
*ﬂ_ =

jjoape.)
ua3uljapivy 19]|1ds |13 USWIWION DA




‘9pIs 93SaU |13 9JOPIA 1934810P DY "9US)I0Y SPUSA !
nupus |eys | ‘Buiaiiolld Jaipuge sfeAlapun | SIAY ‘819Uss as|spuaey
ua |13 abeq|I} apuaA uey pijje | 3e ‘ed 3ysnH uabjeenA | ‘uabuipuey 1o pn
g spiay 6o e|q ap Bae 18o1nossal salaf a1a311014d |IA | UBPIOAY
6o ‘abejaioy 1A | 186Ul puey axjIAY 183nysIp Bo Jas|apusey spes ap
paw puAbag ‘usbueb pe us uspueuly 1o} ey sulas|ppusey NU s&

"aultabujpuey je ua abjeeA 1e 10} 1801N0ssal alabijlapA
9)1Auaq |eys | Bo 1316niq 18 yluq apIAy ua@ "uspIA Au 13[ 1aA
-16 wos ‘j10)sas|abasiapun ap|n4 susjusiyed asee| 6o spuy
awwes 3op paw | ew “1ay y1iq piAay us 1abbee| | SIAH "sap9|
-1apue 1pj| 1a18buny suitesiabesiapun -abejaloy uey | 19s|ab
-@s1apun aY|IAY ‘}SIA 18 auapioyjuanied ed 319} apiAY 38p |

19sja3desiapun

‘BleA sijelb 19p pawliap | Jaj4cel} BS ‘OpuUNl 81SeeU | SWIWIES 18P 1a)S
"apunu a)seeu (13 apuabby| JaAlq Bo do axjeel us uas|epusey J813AY
‘Mo juelb 3o ed 1axyiuq Ja1eoe|d Xl | SIAH "39310Y ed }siapau Bjea
sijelb jop | Jayeell ‘}10y 1ped 39 ed taxyiig uabou taiaoe|d axl | SIAH

‘wap ed aieds 1B paA }9PUNA }83U| 13 18P BS ‘Bpund

a1seeu | abeq|i} sulayyIIgadInossal 3. | Je) pjeebuab |11 ‘apunt 1oAYy
| 19sjapueey 8||e alaypuey je |13} uabuiapie ed Jooinossal axyl Jey |

9U.132.1N0SS3al
je Suriajlionld

"apis ajsaeu |13 840PIA NU DY

“Isuofjenys a3say ap sa13Auaq uey 6o ajqisyey Ja ap 1p1oy ‘apiay Bo giq
apeq Js Jax1iq 0] suabee|-ngy "usbuipuey abjaeA e 104 usiBeAws)
-law 1319 usybeabeq spiex|i} [eXS | 3B ‘J1apAlaq W 4918 g 1403S 18 paw
JueNJy e|q U3 1axyluq apIay 19)19/60 e|q Je wioy4 | siid Us Jey 83sal a(]
“1opaybiinwas|puey axyeel us wajjaw abjseA | uey ssjapusaey JoAY 1L

*‘9JapIA Josee| [ 184 ‘NU 8338P 109 "oyl duuelb
8)slapau uap | auls}[a) ed pn 110y suuelb a1} saps|abl Bee 1830y
apeJ suape|ds||ids ed pn 110 apel 03 nu Bee| es ‘alapIA Jasee| | uspu|

Janebdo a1861361A 19 18p sIAy ‘apun.
91SEeU |1} paW 9]UBA | uey wap - suuelb Ja aipuy "1s1e4 ed 8661y | |eYS
wap - aped jasabeuy 19 a|boN Usewwa|ip Ja||9 Jojuaijed aseeA uey
wos ‘Jas|apusey aAu way |1} 1af ap|oyJoy | |BYS apunl JaAy | "uajbeas)
-}BU Je JaWlI} 81y BXJIO |1} J81BAS SpUNJ U7 “I19puNl a1y Je Jeysaq jo|ids

l19sjopuaH




juspayBijexJiA 1 oiA] Bo pleH

‘uabulapje ed ajjo118pa)| us 13( 3obejed ey |

B0 ‘aAiyaye Bo apob sajapiees yaleen Jey Jabuiayiond Bo sabuiuinis
-8Q S99 "ue) }9PBA0YISA0 UBW WOS ‘oY s uarbensijeu jaley Jey |
julod 0g 10A0

‘abee|-Ng) wos 1816eA a1si1ey salal Je us wauuabl joy Jal
1aley | 1ey es ‘Bipise)iain alseA uey - uspaybiayia 6o - 39)1ds woAjes
juiod 08 - 19

‘aipaq eb paxis |IA 83seeu uap es ‘Buiiysaw Jawwoy Bull
-eJ19 pay '16eAs}jeU AR UB Bd abe|-Ng) Au aiaeA Je 18] 9l 48 38Q
jutod 09 - OF

‘[1ds 38 a1eq 18p 1eA SIABIp|aH
julod ¥ Jopun

:1apunuay Jof yauey Jey | 3pob oAy ‘as Bo uswiwes |g3 03 ap
Bee -Buiiee] 6o Bujpueyaqiuaned | 1aey) Jey | Juiod sbuew Joay ‘ag

"1ns 18 uarbeasiieu 6o ‘00:80 18 USNNON

IN|S .13 U3} 3eAdl}eN

"opis 93seeu [13 | 1D6 ¢y epunt 1343

‘aussuonniisul 6je) 6o wo ausyioy pusp *p

‘Wwap wa(|awl 1801nossal salal Jojuond Ho
- suue.b a1y 6o apel 0} - pn JIoysaS|apPURY d)SeeU Way ap Bee g

"}Joyepuni aAu }ap see| 6o pusp g

‘aulspleqlepawl
Japun sbeqn 1ax311q apIAy way Bo e|q aiy ap Bee g

:anpnJ3s sawwes Jabjey Japunl a3saeu 813 aQ

"opun. a)saeu |13 4D} | 4e Ps ‘uepisbpq od
suteuoyni3su 36ing 6o 340X 8D 30334 186 3pUBA IDY | IDN

"340)] 9| | JOPUBA BPUN. 8}SPIS | "}13110) BP | JOPUSA ‘Bpunl a}seeu
Je usbuiuyn|s | Bjea 18 3@ nJ3 Jey a1 Bipeys | SIAH J8A0UBAO U el
1 3184 dWwo3 33p 13 do 18P | J933AY ‘! SIAH “Buljpuey ua 104 pn oy
-\11q e|q 19|13 apIAY 3Be| 1BY | SIAY ‘BpUSBA UNY | |BYS 310y auuelb ag

‘8)seeu 19p |13 eb 6o yeen jo110s9s|apuaey Bae "usApsjulod ed
Bee| 60 311q Op+/0Z+ Us puu es ‘quiod QZ 1404 3puUnd uslaa ajay Jeu |
SIAH "jJuiod 148AY 104 UL} 38 sulaAPysiulod faiqg ‘Biea salal 10 pn ua)jjaq
-e} | Bunse 6o Buipueysqiuaiied | 19e4 Jey | Juiod sbuew 1oAY ‘8

"Ja4n4y Jey | ‘Bjea 1ep 104 pn
1fey uapisbeq ed usysya) see| 60 19310 PUBA *(313SUBA B14 11B)S) Bpel
ap paw puAbag ‘usbueb pe 18 Wo auslioysas|apuaEY SPUSA NU [BYS |

julod suapuny




‘Je uapIs

fme_,__% m,m g mum_uwZQHm_mu_ . PaA 1aXy1q Ot+/0Z+ 01 ap Bee| Bo o ed JaArisjulod 03 ap 1S 0
. ‘1SIA Wos 1axystals|dabAs Bo 1abee)

Je 8UIapa||iq Japun JaxyLIqaoINossal apiay Bo eiq ap e )

"auJapusey paw 3184 e|q }op ed uayung Bee 3siene
| "Ju paw usapJoiawwnu | Joysas|@besiapun ejq sp Hae Q

"}a1n paw }j3} e|q 39p ed uayung Bae
"}S19A@ | "JU paW usploIdWwWNU | Jo3epuni g|q op Bee I
"Ho3sas|apusey suuelb ap paw swwes }ap Je9

‘pedo apis apel uap paw a13susA |13 3sbuse| 318} apel sw
-wo3 13p ed usp Bee "pONSOS|ApUSRY Bpel JB usyung pue|g °

s, were

.Hoapei}

93e|-Ng)Y wos sa)A] je wo jids 39 -

J4409pe.l|

}3jjids je SuiujaesdQ




