SHS Patient og laegevejledninger biokemi - Vitamin B12;P, ver. 1 Page 1 of 2

Sygehus Sgnderjylland - Patient og laegevejledninger biokemi SHS - 2 Laboratorievejledning - 2.22 V

Patient og laegevejledninger biokemi SHS Niveau:
INFONET Udskrevet er dokumentet ikke dokumentstyret. Instruks
Region Syddanma Vitamin B12;P —
Godkendt af:
Dokumentbrugere: Forfatter: Dokumentansvarlig: | DokumentID / Dokumentnr.| Version: Anne Lindegaard
SHS Bio/lm Helena Strand |Bio/lm AL 956027 / 1 Christiansen
Leeseadgang: Clemmensen
Alle
24.10.2024

Vitamin B12;P
I&Zl;:Z?:nnjs(::gted) P-Cobalamin; stofk., (pmol/L)
NPU kode / kvantitet |NPU01700 / 000404
Forkortelse og COBA, Vitamin B12, B12, Cobalamin
synonymer
[nstruktion for Ingen sarlige hensyn
rekvirent
Prgvemateriale Prgvergr LGR@N 4,5 - LiHep
IMinimumsvqumen 200 pL plasma (Cobas)
ITransportordning (Praksis) JA
Holdbarhed inden .
centrifugering 24 timer"*
Holdbarhed efter 21°C 2 timer®
centrifuger_ing 4°C 2 dogn’
(gelrgr/afpipetteret) ved 20°C 6 dage3
Postforsendelse Skal sendes samme dag
Svarafgivelse Svar afgives samme dag
Efterbestilling Efterbestilling, se holdbarhed
Referenceinterval 0d-<1ar 180 - 1200 pmol/L
lar-<12ar 260 - 1200 pmol/L
12 - 18 ar 200 - 800 pmol/L
> 18 ar 200 - 700 pmol/L
Klinisk information Analyse for P-Cobalamin udfgres ved mistanke om
cobalamin/B12-mangel ved neurologiske lidelser, ved
makrocytaer anaemi og ved malabsorption.
Ved monitorering af behandling med B12-vitamin anbefales
at fglge klinikken og ved anaemi at monitorere med
haematologiske analyser samt kun undtagelsesvist med
Vitamin B12;P.*
Forhgjede veerdier ses under behandling med B12-vitamin,
ved leverlidelser, ved myeloid leukaemi og ved polycytaemi.
Lave veerdier ses ved manglende indtagelse, pernicigs anaemi
eller ved lidelser i ventrikel eller ileum.’
Tolkning:
e Vitamin B12 <125 pmol/L: Indikerer B12 mangel og der
skal ikke méles Methylmalonat (MMA).
e Resultater i omradet 125 - 250 pmol/L ( > 18 ar):
Udelukker ikke B12-mangel, der kan suppleres med
MMA analyse.
e Vitamin B12 >250 pmol/L: Indikerer ikke B12 mangel og
der skal ikke males MMA.*
Variation pa CV-malet < 7,5 %
analyseresultater
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Interne kontroller i rutinedrift:
Ved niveau ~ 310 pmol/L: CV = 4,0 %
Ved niveau ~ 540 pmol/L: CV = 3,2 %
\Ved niveau ~ 660 pmol/L: CV = 3,1%

Biologisk variation Biologisk intraindividuel variation 7,2%°
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