Nr. 16 / 2026 06.10.2026 Blodprever, Biokemi og Immunologi

(BBI)

Til: Almen praksis i Sygehus Senderjyllands optageomrade

Vedr.: Risikovurdering for praaeklampsi som en del af doubletesten fra 1. oktober 2026

Fra 1. oktober 2026 indfgres risikovurdering for praeeklampsi/svangerskabsforgiftning i farste trimester i
Region Syddanmark som led i det nationale PREPRED-program (Preeclampsia Prevention in Denmark).

PREPRED er et screeningsprogram, hvor gravide tilbydes en forbedret 1. trimester-screening med
henblik pa at identificere gravide med aget risiko for at udvikle praeeklampsi.

Hvad betyder det for almen praksis?

Biomarkgren Placental Growth Factor (PIGF) vil fra 1. oktober 2026 indga som en del af doubletesten i
Sygehus Senderjylland. PIGF skal derfor ikke rekvireres seerskilt af almen praksis, nar doubletesten
bestilles.

PIGF indgar sammen med blandt andet blodtryk, ultralydsmaling af flow i arteria uterina og @vrige
relevante faktorer i den samlede risikoberegning for preeeklampsi. Den enkelte PIGF-vaerdi kan ikke
anvendes alene til vurdering af risikoen for praeeklampsi og skal derfor ikke fortolkes som en
selvsteendig analyse.

Den optimale anvendelse af PIGF-markaren opnas, nar blodpreven til doubletesten tages sa sent som
muligt i det aktuelle pragvetagningsvindue og gerne efter graviditetsuge 10+0.

Gravide, der ved den samlede risikovurdering vurderes at have @get risiko for preeeklampsi, handteres
videre af Kvindesygdomme og Fadsler i Sygehus Sgnderjylland, herunder eventuel stillingtagen til
forebyggende behandling (lavdosis acetylsalicylsyre 150 mg dagligt).

For mere information henvises til:
PREPRED - Officiel hiemmeside

Sundhedsstyrelsen har tilfgjet ny information om screening af gravide. Det fremgar her:
Sundhedsstyrelsen - Screening af gravide

Spergsmal vedrgrende rekvisition og blodprgvetagning kan rettes til Blodprover, Biokemi og
Immunologi.

Spergsmal vedrerende risikovurdering, klinisk opfelgning og behandling rettes til
Kvindesygdomme og Fadsler.

Med venlig hilsen
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http://www.prepred.dk/
https://www.sst.dk/vidensbase/forebyggelse/screening/screening-af-gravide
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