
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
Til: Almen praksis i Sygehus Sønderjyllands optageområde 
 

 
Vedr.: Risikovurdering for præeklampsi som en del af doubletesten fra 1. oktober 2026  

 

Fra 1. oktober 2026 indføres risikovurdering for præeklampsi/svangerskabsforgiftning i første trimester i 
Region Syddanmark som led i det nationale PREPRED-program (Preeclampsia Prevention in Denmark). 
 
PREPRED er et screeningsprogram, hvor gravide tilbydes en forbedret 1. trimester-screening med 
henblik på at identificere gravide med øget risiko for at udvikle præeklampsi. 
 
Hvad betyder det for almen praksis? 
 
Biomarkøren Placental Growth Factor (PlGF) vil fra 1. oktober 2026 indgå som en del af doubletesten i 
Sygehus Sønderjylland. PlGF skal derfor ikke rekvireres særskilt af almen praksis, når doubletesten 
bestilles. 
 
PlGF indgår sammen med blandt andet blodtryk, ultralydsmåling af flow i arteria uterina og øvrige 
relevante faktorer i den samlede risikoberegning for præeklampsi. Den enkelte PlGF-værdi kan ikke 
anvendes alene til vurdering af risikoen for præeklampsi og skal derfor ikke fortolkes som en 
selvstændig analyse. 
  
Den optimale anvendelse af PlGF-markøren opnås, når blodprøven til doubletesten tages så sent som 
muligt i det aktuelle prøvetagningsvindue og gerne efter graviditetsuge 10+0. 
 
Gravide, der ved den samlede risikovurdering vurderes at have øget risiko for præeklampsi, håndteres 
videre af Kvindesygdomme og Fødsler i Sygehus Sønderjylland, herunder eventuel stillingtagen til 
forebyggende behandling (lavdosis acetylsalicylsyre 150 mg dagligt). 
 
For mere information henvises til:  
PREPRED - Officiel hjemmeside  

 
Sundhedsstyrelsen har tilføjet ny information om screening af gravide. Det fremgår her: 
Sundhedsstyrelsen - Screening af gravide 
 
Spørgsmål vedrørende rekvisition og blodprøvetagning kan rettes til Blodprøver, Biokemi og 
Immunologi. 
 
Spørgsmål vedrørende risikovurdering, klinisk opfølgning og behandling rettes til 
Kvindesygdomme og Fødsler. 
 
Med venlig hilsen 

 

Blodprøver, Biokemi og Immunologi og Kvindesygdomme og Fødsler, Sygehus Sønderjylland 

 

 

 

 

 

Information 

Blodprøver, Biokemi og Immunologi 
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http://www.prepred.dk/
https://www.sst.dk/vidensbase/forebyggelse/screening/screening-af-gravide
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