
 

 

Visitation til Bækkenbundscenter (BBC)  
Bækkenbundcentret består af et team af forskellige fagpersoner, som ser patienten i en tværfaglig Fælles 

Konsultation. Patientens lidelse og oplevelse ses i en interdisciplinær kontekst med fokus på hvordan 

forskellige bækkenbundslidelser dynamisk påvirker hinanden.  

Bækkenbundcentret består af følgende specialer: 

- Urologi 

- Kirurgi 

- Gynækologi 

- Klinisk Sexologi 

Yderligere er der også altid en specialuddannet fysioterapeut og en kontinenssygeplejerske til stede. 

Der foreligger et samarbejde med røntgenafdeling med mulighed til gennemførelse af dynamiske MRT 

undersøgelser af bækkenbunden. 

For at kunne blive henvist til Bækkenbundcenter (BBC) skal patientens lidelser mindst inddrage 2 af de 

specialer, BBC er bygget op på. 

 

Patienten skal have gener som falder i mindst 2 af de følgende kasser: 
 

 
Urologi 

 

Urogynækologi / 
Klinisk Sexologi 

Kirurgi 

DR391 
  
DR300  

 
DN308C  

 
DR339  

 
DN394C  

 
DR391E  

 
DN393  

 
DR329  
 
DN484  

LUTS  
 
Dysuri  
 
Kronisk cystit  
 

Urinretention ♂  
 

Urge ♂  
 

Nykturi ♂  
 

Stressinkontinens ♂  
 

Urininkontinens ♂  
 
Organisk impotens 

DN941 
 
DN811
  
DN817
  
DN815 

 
DR522B
  

 
DR339
  
DN394C 

 
DR391E 

 
DN393 

 
DR329 

 
DF522A 
 
DF520
  

Dyspareuni  
 
Cystocele  
 
Rektocele  
 
Uterovaginal prolaps  
 
Smerter i   
kønsorganer  
 

Urinretention ♀  
 

Urge ♀  
 

Nykturi ♀  
 

Stressinkontinens ♀  
 

Urininkontinens ♀  
 
Psykogen impotens  
 

Nedsat lyst ♀/♂ 

 

DR159 
  
DT983C  
 
 
 
DK919   
 
 
 
 
 

 
DK591  
 
DK590  

Fækalinkontinens 
 
Postop. seksuel 
dysfunktion  

 
Forstyrrelse i 
fordøjelse-
system efter 
kirurgisk eller 
medicinsk 
behandling  
 
Diarré  
 
Forstoppelse 

 



 

 

Såfremt patienten kun frembyder symptomer som kan behandles af ét relevant speciale, skal henvisningen 

sendes dertil.  

Idet klinisk sexologi hører under gynækologisk afdeling opfattes disse 2 specialer i ét. 

 

Forud for henvisningen bør der være foretaget en basisudredning 
Henviste patienter bør have fået gennemført basal diagnostik: 

 Væske/Vandladningsskema 

 Bindvejningstest 

Yderligere bør basale tiltag være afprøvet: 

 Drikkevaner 

 Vandladningsvaner 

 Optimering af fæces 

 

Henvisningen bør indeholde følgende oplysninger 

 Beskrivelse af de aktuelle symptomer 

 Beskrivelse af, hvilke undersøgelser og behandlingsforsøg patienten har gennemgået samt 

resultaterne heraf 

 Beskrivelse at afprøvede interventioner 

 Patientens kontaktoplysninger samt telefonnummer 

 


